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ÑÓ ÌÂ‰‡‚ÌÂ„Ó ‚ÂÏÂÌË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËfl Ó „ÎÛ-
·ËÌÌ˚ı ÙÎ˛Ë‰Ì˚ı ÒËÒÚÂÏ‡ı ÁÂÏÌÓÈ ÍÓ˚ ËÏÂÎË
ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ „ËÔÓÚÂÚË˜ÂÒÍËÈ ı‡‡ÍÚÂ. êÂ-
ÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ „ÂÓÙËÁË˜ÂÒÍËı ÌÂÓ‰ÌÓ-
Ó‰ÌÓÒÚÂÈ ÍÓÌÒÓÎË‰ËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÍÓ˚ ÍÓÌÚËÌÂÌ-
ÚÓ‚ (‚ÓÎÌÓ‚Ó‰Ó‚, ˝ÎÂÍÚÓÔÓ‚Ó‰fl˘Ëı ÁÓÌ, Û˜‡ÒÚ-
ÍÓ‚ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚ı ÔÓ„ÎÓ˘ÂÌËÈ ÒÂÈÒÏË˜ÂÒÍËı ‚ÓÎÌ
Ë ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÈ ‡ÒÒÎÓÂÌÌÓÒÚË), ÙÎ˛Ë‰Ì‡fl ÔËÓ-
‰‡ ÍÓÚÓ˚ı ÌÂ ËÏÂÂÚ ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚˚, ‰‡˛Ú ÓÒÌÓ‚Û
‰Îfl ·ÓÎÂÂ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓ„Ó ÒÛÊ‰ÂÌËfl Ó ÙÎ˛Ë‰Ì˚ı
ÒËÒÚÂÏ‡ı [1]. í‡ÍËÂ ÌÂÓ‰ÌÓÓ‰ÌÓÒÚË ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡-
˛ÚÒfl ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â „ÂÓÙËÁË˜ÂÒÍËı ËÌ‰ËÍ‡ÚÓÓ‚,
ÙËÍÒËÛ˛˘Ëı ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌËÂ ÙÎ˛Ë‰Ì˚ı ÒËÒÚÂÏ.
àÌÙÓÏ‡ˆËfl Ó „ÎÛ·ËÌÌ˚ı ÙÎ˛Ë‰‡ı ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸
ÔÓÎÛ˜ÂÌ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï Ó ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ‰Â„‡Á‡-
ˆËË áÂÏÎË Ë ‡Á‚ËÚËË ÏÂÚ‡ÏÓÙË˜ÂÒÍËı ÔÓˆÂÒÒÓ‚.
êÂÊËÏ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ÙÎ˛Ë‰Ì˚ı ÒËÒÚÂÏ ÓÚ‡Ê‡ÂÚ
Ò Ó ‚  Â Ï Â Ì Ì Û ˛  ËÎË Ì Ó ‚ Â È ¯ Û ˛  ‰ËÌ‡ÏËÍÛ
ÙÎ˛Ë‰Ó‚, Ó·ÏÂÌ ‚ÌÛÚËÍÓÓ‚˚ı ÙÎ˛Ë‰Ó‚ Ò Ï‡Ì-
ÚËÈÌ˚ÏË ÎÂÚÛ˜ËÏË Ë ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÌ˚ÏË ‚Ó‰‡ÏË.
Ç ˝ÚÓÏ Â„Ó ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ÙÎ˛Ë‰ÌÓ„Ó ÂÊËÏ‡ ÁÂÏÌÓÈ
ÍÓ˚ ‚ ÔÂÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ÔÓÌËÏ‡ÌËË, ÓÒÌÓ‚‡ÌÌÓÏ
Ì‡ ‰‡ÌÌ˚ı Ó ÙÎ˛Ë‰ÌÓ-ÏËÌÂ‡Î¸Ì˚ı ‡‚ÌÓ‚ÂÒËflı
Ë ‰Â‚ÌËı ÙÎ˛Ë‰Ì˚ı ‚ÍÎ˛˜ÂÌËflı.

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÈ ‡·ÓÚÂ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÙÓÏËÓ‚‡-
ÌËÂ ÙÎ˛Ë‰Ì˚ı ÒËÒÚÂÏ ÍÓÌÒÓÎË‰ËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÍÓ˚ ‚
‡ÁÎË˜Ì˚ı „ÂÓÒÚÛÍÚÛ‡ı ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl „Î‡‚Ì˚Ï
Ó·‡ÁÓÏ „ÂÓÚÂÏË˜ÂÒÍËÏË ÛÒÎÓ‚ËflÏË, ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ Ë
ı‡‡ÍÚÂÓÏ ÚÂÍÚÓÌÓÏ‡„Ï‡ÚË˜ÂÒÍËı ÔÓˆÂÒÒÓ‚. Ç˚-
‰ÂÎÂÌ˚ ‰‚‡ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÚËÔ‡ ÙÎ˛Ë‰Ì˚ı ÒËÒÚÂÏ – ‚
‰Â‚ÌËı ÔÎ‡ÚÙÓÏ‡ı Ë ˘ËÚ‡ı, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ Ó·Î‡ÒÚflı
ÏÂÁÓ-Í‡ÈÌÓÁÓÈÒÍÓÈ ÚÂÍÚÓÌÓÏ‡„Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË-
‚ËÁ‡ˆËË. èË‚Â‰ÂÌ˚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË, ı‡‡ÍÚÂÌ˚Â
‰Îfl Ú‡ÍËı ÙÎ˛Ë‰Ì˚ı ÒËÒÚÂÏ. ÉÂÓÙËÁË˜ÂÒÍËÂ ÓÒÓ-
·ÂÌÌÓÒÚË „ÂÓÒÚÛÍÚÛ Ë ı‡‡ÍÚÂ ‰ÂÙÓÏ‡ˆËÓÌ-
Ì˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ÔÓÁ‚ÓÎËÎË ‚ Í‡Ê‰ÓÏ ËÁ ˝ÚËı ÚËÔÓ‚
‚˚‰ÂÎËÚ¸ ÌÂÍÓÚÓ˚Â ÔÓ‰ÚËÔ˚ ÙÎ˛Ë‰Ì˚ı ÒËÒÚÂÏ.
ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ‡Á‚ËÚËÂ ÙÎ˛Ë‰Ì˚ı ÒËÒÚÂÏ ÌÂ
ÚÓÎ¸ÍÓ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ „ÂÓÚÂÏË˜ÂÒÍÓÈ

Ë ÚÂÍÚÓÌÓÏ‡„Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ Ó·ÒÚ‡ÌÓ‚ÓÍ, ÌÓ Ë ÓÍ‡Á˚-
‚‡ÂÚ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ
˝ÚËı Ó·ÒÚ‡ÌÓ‚ÓÍ.

éÒÌÓ‚Ì˚ÏË ÒÚÛÍÚÛÌ˚ÏË ˝ÎÂÏÂÌÚ‡ÏË ÙÎ˛-
Ë‰Ì˚ı ÒËÒÚÂÏ ÍÓÌÒÓÎË‰ËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÍÓ˚ fl‚Îfl˛ÚÒfl
ÒÛ·‚ÂÚËÍ‡Î¸Ì˚Â Ë ÒÛ·„ÓËÁÓÌÚ‡Î¸Ì˚Â ÙÎ˛Ë‰Ó-
Ì‡Ò˚˘ÂÌÌ˚Â ÚÂÎ‡, ÔÓÏÂÊÛÚÓ˜ÌÓÂ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ
Á‡ÌËÏ‡˛Ú Ì‡ÍÎÓÌÌ˚Â ÚÂÎ‡ ‚ ÁÓÌ‡ı ÎËÒÚË˜ÂÒÍËı
‡ÁÎÓÏÓ‚ (ËÒ. 1). Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ ÙÎ˛Ë‰-
Ì˚ı ÒËÒÚÂÏ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ Ëı ÏÓ˘ÌÓÒÚ¸ Ë
ÔÓÚflÊÂÌÌÓÒÚ¸, „ÎÛ·ËÌÛ ÍÓ‚ÎË (‰Îfl ÒÛ·„ÓËÁÓÌ-
Ú‡Î¸Ì˚ı ÚÂÎ), ‡ÒÒÚÓflÌËfl ÏÂÊ‰Û ÒÛ·‚ÂÚËÍ‡Î¸Ì˚-
ÏË ÚÂÎ‡ÏË (‡ÁÎÓÏ‡ÏË Ë ÁÓÌ‡ÏË ‡ÁÛÔÎÓÚÌÂÌËfl),
Ëı ÔÓÚflÊÂÌÌÓÒÚ¸ Ë „ÎÛ·ËÌÛ. ÅÓÎ¸¯‡fl ˜‡ÒÚ¸ ˝ÚËı
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ‡ ÔÓ „ÂÓÙËÁË-
˜ÂÒÍËÏ ‰‡ÌÌ˚Ï, ÍÓÚÓ˚Â Ì‡fl‰Û Ò ÛÒÎÓ‚ËflÏË ‰Â„‡-
Á‡ˆËË ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú Ú‡ÍÊÂ ÒÛ‰ËÚ¸ Ó ÍÓÎÎÂÍÚÓÒÍËı
Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ı ÙÎ˛Ë‰Ì˚ı ÒËÒÚÂÏ. ëÛ·„ÓËÁÓÌÚ‡Î¸Ì˚Â
˝ÎÂÏÂÌÚ˚ Ú‡ÍËı ÒËÒÚÂÏ ÙËÍÒËÛ˛ÚÒfl ÔÓ ‡ÒÔÂ‰Â-
ÎÂÌË˛ ˝ÎÂÍÚÓÔÓ‚Ó‰fl˘Ëı ÁÓÌ Ë ‚ÓÎÌÓ‚Ó‰Ó‚ ‚
‚Ë‰Â ÔÓÚflÊÂÌÌ˚ı ÒÎÓÂ‚ ‚ ÒÂ‰ÌËı Ë ÌËÊÌËı ˜‡Ò-
Úflı ÍÓÌÒÓÎË‰ËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÍÓ˚. ëÛ·‚ÂÚËÍ‡Î¸Ì˚Â
˝ÎÂÏÂÌÚ˚ (‡ÁÎÓÏ˚ Ë ÓÒÎ‡·ÎÂÌÌ˚Â ÁÓÌ˚) ÒÎÛÊ‡Ú
ÔÛÚflÏË ÏË„‡ˆËË ÙÎ˛Ë‰Ó‚ ÏÂÊ‰Û ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË
„ÓËÁÓÌÚ‡ÏË ÍÓ˚, ÍÓÓÈ Ë Ï‡ÌÚËÂÈ. ëÛ˘ÂÒÚ‚Û˛-
˘ÂÂ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÙÎ˛Ë‰Ì˚ı ‰‡‚ÎÂÌËÈ Ó·ÂÒÔÂ-
˜Ë‚‡ÂÚ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ÓÒıÓ‰fl˘ÂÂ ‰‚ËÊÂÌËÂ
ÙÎ˛Ë‰Ó‚ Á‡ ÔÂ‰ÂÎ‡ÏË ‚ÂıÌÂÈ ÁÓÌ˚ „Ë‰ÓÒÚ‡ÚË-
˜ÂÒÍÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl. èË ÙÎ˛Ë‰ÌÓÏ Ó·ÏÂÌÂ ÏÂÊ‰Û
„ÓËÁÓÌÚ‡Î¸Ì˚ÏË ÚÂÎ‡ÏË Ë ÒÛ·‚ÂÚËÍ‡Î¸Ì˚ÏË
‡ÁÎÓÏ‡ÏË ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ ˜‡˘Â ‚ÒÂ„Ó ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú
ÒÓ·ÓÈ ‰ÂÌËÛ˛˘ËÂ Í‡Ì‡Î˚ [1]. èÓËÒÚÓÒÚ¸ ÒÛ·-
„ÓËÁÓÌÚ‡Î¸Ì˚ı ÚÂÎ, ÔÓ ÓˆÂÌÍ‡Ï ‡ÁÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÚÂÎÂÈ, ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 

 

n

 

0.1%, „‰Â 

 

n

 

 – ÔÂ‚˚Â Â‰ËÌË-
ˆ˚. ëÛ‰fl ÔÓ ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ Ó‰ÌÓÓ‰Ì˚Ï ÁÌ‡˜ÂÌËflÏ
Û‰ÂÎ¸Ì˚ı ÒÓÔÓÚË‚ÎÂÌËÈ Ë ÒÂÈÒÏË˜ÂÒÍËı ÒÍÓÓ-
ÒÚÂÈ, ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı Í‡Ê‰Ó„Ó „ÓËÁÓÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ÚÂÎ‡
ÍÓÎÎÂÍÚÓÒÍËÂ Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ ‚ Î‡ÚÂ‡Î¸ÌÓÏ Ì‡Ô‡‚ÎÂ-
ÌËË ËÁÏÂÌfl˛ÚÒfl ÒÎ‡·Ó. çËÁÍ‡fl ÔÓÌËˆ‡ÂÏÓÒÚ¸ Ë
Ï‡Î˚Â (ËÎË ‰‡ÊÂ ÌÛÎÂ‚˚Â) „‡‰ËÂÌÚ˚ ÙÎ˛Ë‰Ì˚ı
‰‡‚ÎÂÌËÈ ÓÔÂ‰ÂÎfl˛Ú ÒÎ‡·Û˛ Î‡ÚÂ‡Î¸ÌÛ˛ ÏË„-
‡ˆË˛ ÙÎ˛Ë‰Ó‚ ‚ Ú‡ÍËı ÚÂÎ‡ı.

ê‡ÌÂÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÒÚÂÔÂÌ¸ ÙÎ˛Ë‰ÓÌ‡Ò˚-
˘ÂÌÌÓÒÚË ÁÂÏÌÓÈ ÍÓ˚ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ ‚ fl‰Û ÓÚ ‰Â‚-
ÌËı ÒÚ‡·ËÎ¸Ì˚ı Í ÏÓÎÓ‰˚Ï ÚÂÍÚÓÌË˜ÂÒÍË ‡ÍÚË‚-
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äËÒÒËÌ

 

Ì˚Ï „ÂÓÒÚÛÍÚÛ‡Ï [2]. çÓ‚˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ÛÍ‡Á˚‚‡-
˛Ú Ì‡ ÚÂÒÌÛ˛ Ò‚flÁ¸ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ „ÎÛ·ËÌÌ˚ı
ÙÎ˛Ë‰Ì˚ı ÒËÒÚÂÏ Ò „ÂÓÚÂÏË˜ÂÒÍËÏ ÂÊËÏÓÏ,
ÚÂÍÚÓÌË˜ÂÒÍËÏË Ë Ï‡„Ï‡ÚË˜ÂÒÍËÏË ÔÓˆÂÒÒ‡ÏË.
ÉÂÓÚÂÏË˜ÂÒÍËÈ ÂÊËÏ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡
ıÓ‰ ÏÂÚ‡ÏÓÙË˜ÂÒÍËı Â‡ÍˆËÈ. éÒÌÓ‚Ì˚Ï ËÒÚÓ˜-
ÌËÍÓÏ ÙÎ˛Ë‰Ó‚ ÔË ÙÓÏËÓ‚‡ÌËË „ÂÓÙËÁË˜ÂÒ-
ÍËı ÌÂÓ‰ÌÓÓ‰ÌÓÒÚÂÈ ÍÓ˚ ÒÎÛÊËÚ „ÂÌÂ‡ˆËfl ‚Ó-
‰˚ Ë Û„ÎÂÍËÒÎÓÚ˚ ‚ ÔÓˆÂÒÒ‡ı ÏÂÚ‡ÏÓÙË˜ÂÒÍÓÈ
‰Â„Ë‰‡Ú‡ˆËË Ë ‰ÂÍ‡·ÓÌ‡ÚËÁ‡ˆËË, ÌÂÂ‰ÍÓ ÔÓ-
ÚÂÍ‡˛˘Ëı ÔË Û˜‡ÒÚËË ÙÎ˛Ë‰Ó‚ Ï‡ÌÚËÈÌÓ„Ó ÔÓËÒ-
ıÓÊ‰ÂÌËfl [1]. èË ‚˚ÒÓÍËı ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ı Û‚ÂÎË˜Ë-
‚‡ÂÚÒfl ÔÓÌËˆ‡ÂÏÓÒÚ¸ „ÓÌ˚ı ÔÓÓ‰. á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸
ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËË „ÂÓÙËÁË˜ÂÒÍËı ÌÂÓ‰ÌÓÓ‰ÌÓÒÚÂÈ ÍÓ˚
ÓÚ „ÂÓÚÂÏË˜ÂÒÍËı ÛÒÎÓ‚ËÈ ÓÚÏÂ˜ÂÌ‡ ‡ÁÌ˚ÏË ‡‚ÚÓ-
‡ÏË. ÉÎÛ·ËÌ˚ ÍÓ‚ÎË ‡ÒÒÎÓÂÌÌÓÈ Ë ÔÓ‚Ó‰fl˘ÂÈ
ÌËÊÌÂÈ ÍÓ˚ ËÁÏÂÌfl˛ÚÒfl Ó·‡ÚÌÓ ÔÓÔÓˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓ ÚÂÔÎÓ‚ÓÏÛ ÔÓÚÓÍÛ [3, 4]. Ç ‰Â‚ÌËı ÒÚ‡-
·ËÎ¸Ì˚ı ÒÚÛÍÚÛ‡ı Ò ÌËÁÍËÏ ÚÂÔÎÓ‚˚Ï ÔÓÚÓÍÓÏ
ÍÓ‚Îfl ÌÂÓ‰ÌÓÓ‰ÌÓÒÚÂÈ, ‡ ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, Ë ÒÓ-
ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Ëı ÙÎ˛Ë‰Ì˚ı ÒËÒÚÂÏ ̃ ‡ÒÚÓ Ì‡ıÓ‰ËÚ-
Òfl Ì‡ ·

 

ó

 

Î¸¯Ëı „ÎÛ·ËÌ‡ı, ˜ÂÏ ‚ ÒÚÛÍÚÛ‡ı ‡ÍÚË‚-
Ì˚ı.

íÂÍÚÓÌÓÏ‡„Ï‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔË‚Ó‰ËÚ Í
ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ ÔÓÌËˆ‡ÂÏÓÒÚË ÍÓ˚ Á‡ Ò˜ÂÚ Ó·ÌÓ‚-
ÎÂÌËfl ‡ÁÎÓÏÓ‚ Ë Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ÌÓ‚˚ı ÚÂ˘ËÌ ÔÓ‰
‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ÚÂÍÚÓÌË˜ÂÒÍËı ÔÓ‰‚ËÊÂÍ Ë Ï‡„Ï‡-
ÚË˜ÂÒÍËı ÚÂÎ. èË ÍËÒÚ‡ÎÎËÁ‡ˆËË Ï‡„Ï˚ ‚ ÍÓÛ
ÔÓÒÚÛÔ‡˛Ú ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰‡˛˘ËÂÒfl ÙÎ˛Ë‰˚, Ë ÔË-
‚ÌÓÒËÏÓÂ Ò ÌËÏË ÚÂÔÎÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÛÒËÎÂÌË˛ ÏÂ-
Ú‡ÏÓÙË˜ÂÒÍÓÈ ‰Â„Ë‰‡Ú‡ˆËË. ÇÒÂ ˝ÚË Ù‡ÍÚÓ˚
ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú Ó·ÏÂÌÛ ÙÎ˛Ë‰Ó‚ Ë ‡Á‚ËÚË˛ ÙÎ˛-
Ë‰Ì˚ı ÒËÒÚÂÏ ‚ „ÎÛ·ÓÍËı ˜‡ÒÚflı ÁÂÏÌÓÈ ÍÓ˚.

ëÛ·„ÓËÁÓÌÚ‡Î¸Ì˚Â ˝ÎÂÏÂÌÚ˚ ÙÎ˛Ë‰Ì˚ı ÒËÒ-
ÚÂÏ, Í‡Í Ë Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò ÌËÏË „ÂÓ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍËÂ Ë

ÒÂÈÒÏË˜ÂÒÍËÂ ÌÂÓ‰ÌÓÓ‰ÌÓÒÚË, ÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl Ó˜ÂÌ¸
¯ËÓÍËÏ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂÏ ‚ ‡ÁÌ˚ı ÚÂÍÚÓÌË˜Â-
ÒÍËı ÒÚÛÍÚÛ‡ı, ÔË˜ÂÏ ‡ÁÎË˜Ëfl Ô‡‡ÏÂÚÓ‚
˝ÚËı ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ ‚ ÒÚ‡·ËÎ¸Ì˚ı Ë ‡ÍÚË‚Ì˚ı ÒÚÛÍ-
ÚÛ‡ı ÌÂÎ¸Áfl Ò˜ËÚ‡Ú¸ ÔËÌˆËÔË‡Î¸Ì˚ÏË. îÓÏË-
Ó‚‡ÌËÂ ÙÎ˛Ë‰ÓÌ‡Ò˚˘ÂÌÌ˚ı ÒÎÓÂ‚ ÔÓËÒıÓ‰ËÎÓ
ÔË Û˜‡ÒÚËË ÔÓˆÂÒÒÓ‚ Ò‡ÏÓÓ„‡ÌËÁ‡ˆËË, ÍÓÚÓ-
˚Â ÔË‚Ó‰flÚ Í ‡ÁÛÔÎÓÚÌÂÌË˛ ÔÓÓ‰. ùÚË ÔÓ-
ˆÂÒÒ˚ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ˚ ËÁÏÂÌÂÌËflÏË ÔÓÚÓÍÓ‚ ÚÂÔÎ‡ Ë
ÚÂÍÚÓÌË˜ÂÒÍËÏË ÔÓ‰‚ËÊÍ‡ÏË [1].

èÓ‰‚ËÊÍË ‚ „ÓËÁÓÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÔÎÓÒÍÓÒÚË, ÔË‚Ó-
‰fl˘ËÂ Í ‚Á‡ËÏÌÓÏÛ ÒÏÂ˘ÂÌË˛ ‚ÂıÌËı Ë ÌËÊÌËı
ÒÎÓÂ‚ ÍÓ˚, ‡ÒÒÏÓÚÂÌ˚ ‚ fl‰Â ‡·ÓÚ. í‡ÍËÂ ÔÓ-
‰‚ËÊÍË, ÍÓÚÓ˚Â ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛ÚÒfl ÏÂÚ‡ÏÓÙË˜ÂÒ-
ÍËÏË ÔÓˆÂÒÒ‡ÏË Ë ‡ÍÚË‚Ì˚Ï ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ÙÎ˛Ë-
‰Ó‚, ÓÔÂ‰ÂÎfl˛Ú ÏÂı‡ÌËÁÏ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ÓÚ‡Ê‡-
˛˘Ëı „ÓËÁÓÌÚÓ‚ ‚ ÌËÊÌÂÈ ÍÓÂ [5]. ë ˝ÚËÏË
ÚÂÏfl Ù‡ÍÚÓ‡ÏË Ò‚flÁ˚‚‡˛Ú ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ „ÎÛ-
·ËÌÌ˚ı Ò‰‚Ë„Ó‚˚ı ÁÓÌ, Í ÍÓÚÓ˚Ï ÔËÛÓ˜ÂÌ˚
Ó·Î‡ÒÚË ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ ˝ÎÂÍÚÓÔÓ‚Ó‰ÌÓÒÚË Ë ÔÓ-
ÌËÊÂÌÌ˚ı ÒÂÈÒÏË˜ÂÒÍËı ÒÍÓÓÒÚÂÈ [6]. èÓ-‚Ë‰Ë-
ÏÓÏÛ, ËÏÂÌÌÓ ÚÂÍÚÓÌË˜ÂÒÍËÂ ÔÓ‰‚ËÊÍË ÒÓ‚ÏÂÒÚ-
ÌÓ Ò ÏÂÚ‡ÏÓÙË˜ÂÒÍËÏË ÔÓˆÂÒÒ‡ÏË ÒÓÁ‰‡˛Ú ÛÒ-
ÎÓ‚Ëfl ‰Îfl ÔÓˆÂÒÒÓ‚ Ò‡ÏÓÓ„‡ÌËÁ‡ˆËË, ÍÓÚÓ˚Â
Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛Ú ¯ËÓÍÓÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂ Ë ‰ÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ ÒÛ·„ÓËÁÓÌÚ‡Î¸Ì˚ı ˝ÎÂ-
ÏÂÌÚÓ‚ ÙÎ˛Ë‰Ì˚ı ÒËÒÚÂÏ. ÇÂÚËÍ‡Î¸Ì˚Â ÔÓ‰‚ËÊ-
ÍË ‚ Ò‰‚Ë„Ó‚˚ı ÁÓÌ‡ı ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛Ú ÔÓÌËˆ‡ÂÏÓÒÚ¸
ÒÛ·‚ÂÚËÍ‡Î¸Ì˚ı ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ ÙÎ˛Ë‰Ì˚ı ÒËÒÚÂÏ.

ÖÒÎË ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ ÙÎ˛Ë‰Ì˚ı ÒËÒÚÂÏ ÍÓÌÒÓ-
ÎË‰ËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÍÓ˚ ÔÓËÒıÓ‰ËÎÓ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı
ÒËÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÎËflÌËfl ÚÂÍÚÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, ÚÓ
ÌÂ ÏÂÌÂÂ ÚÂÒÌÓÈ fl‚ÎflÂÚÒfl Ë Ó·‡ÚÌ‡fl Ò‚flÁ¸ – ‚ÓÁ-
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÙÎ˛Ë‰Ó‚ Ì‡ ÚÂÍÚÓÌË˜ÂÒÍËÂ ÔÓˆÂÒÒ˚.
ùÚÓ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ‡Á‚ËÚË˛ Ì‡ÔflÊÂ-
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 èËÌˆËÔË‡Î¸Ì‡fl ÒıÂÏ‡ ÙÎ˛Ë‰Ì˚ı ÒËÒÚÂÏ ÍÓÌÒÓÎË‰ËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÍÓ˚. 

 

Ä – ÙÎ˛Ë‰Ì˚Â ÒËÒÚÂÏ˚ I ÚËÔ‡, Å 

 

– ÙÎ˛-
Ë‰Ì˚Â ÒËÒÚÂÏ˚ II ÚËÔ‡. 

 

1

 

 – Ï‡ÒÒË‚˚ Ò ÌËÁÍÓÈ ÔÓÌËˆ‡ÂÏÓÒÚ¸˛. îÎ˛Ë‰ÓÌ‡Ò˚˘ÂÌÌ˚Â ÚÂÎ‡ Ë ˝ÎÂÏÂÌÚ˚ ÙÎ˛Ë‰Ì˚ı ÒËÒ-
ÚÂÏ: 

 

2

 

 – ÒÛ·„ÓËÁÓÌÚ‡Î¸Ì˚Â ÁÓÌ˚ (‚ÓÎÌÓ‚Ó‰˚ Ë ˝ÎÂÍÚÓÔÓ‚Ó‰fl˘ËÂ ÒÎÓË); 

 

3

 

 – ÒÛ·‚ÂÚËÍ‡Î¸Ì˚Â Ë Ì‡ÍÎÓÌÌ˚Â ÁÓÌ˚
(‡ÁÎÓÏ˚); 

 

4

 

 – ÓÚ‡Ê‡˛˘ËÂ „ÓËÁÓÌÚ˚; 

 

5

 

 – ÁÓÌ˚ ‡ÒÒÎ‡ÌˆÂ‚‡ÌËfl.
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ÌËÈ Ë ‰ÂÙÓÏ‡ˆËÈ, ‡ Ú‡ÍÊÂ Í ÒÌËÊÂÌË˛ ÔÓ˜ÌÓÒ-
ÚË ÒÂ‰˚. éÒÌÓ‚Ì˚ÏË ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ÏË Ú‡ÍÓ„Ó ‚ÓÁ-
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl fl‚Îfl˛ÚÒfl: Ó·˙ÂÏÌ˚Â Ë ÚÂÔÎÓ‚˚Â ̋ ÙÙÂÍ-
Ú˚ ÔÓˆÂÒÒÓ‚, ÔÓËÒıÓ‰fl˘Ëı Ò Û˜‡ÒÚËÂÏ ÙÎ˛Ë‰Ó‚;
ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍÓÂ Ë ÙËÁËÍÓ-ıËÏË˜ÂÒÍÓÂ (˝ÙÙÂÍÚ êÂ-
·ËÌ‰Â‡) ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÙÎ˛Ë‰Ó‚, ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó ‚Ó‰˚,
Ì‡ ÔÓ˜ÌÓÒÚ¸ ÔÓÓ‰ Ë Ëı ÂÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ Ò‚ÓÈÒÚ‚‡;
‡ÒÚ‚ÓÂÌËÂ, ÔÂÂÌÓÒ Ë ÓÚÎÓÊÂÌËÂ ‡ÒÚ‚ÓÂÌÌÓ„Ó
‚Â˘ÂÒÚ‚‡; „‡‚ËÚ‡ˆËÓÌÌ‡fl ÌÂÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸ ÙÎ˛Ë-
‰ÓÌ‡Ò˚˘ÂÌÌ˚ı ÔÓÓ‰. á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÙÎ˛Ë‰Ì˚ı ÔÓ-
ÚÓÍÓ‚ Ë ÚÂÍÚÓÌË˜ÂÒÍËı ÔÓˆÂÒÒÓ‚, ‚ÂÓflÚÌÓ, Â‡-
ÎËÁÛ˛ÚÒfl ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ “‚Á‡ËÏÌÓ„Ó ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËfl”:
ÙÎ˛Ë‰Ì˚Â ÔÓÚÓÍË ‡ÍÚË‚ËÁËÛ˛Ú ÚÂÍÚÓÌË˜ÂÒÍËÂ
ÔÓˆÂÒÒ˚, ‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ ÔË‚Ó‰flÚ Í ÛÒËÎÂÌË˛ ÏË„-
‡ˆËË ÙÎ˛Ë‰Ó‚, ÔË˜ÂÏ ËÌËˆËËÛ˛˘ËÏ ÏÓÊÂÚ
·˚Ú¸ Í‡Ê‰˚È ËÁ ˝ÚËı Ù‡ÍÚÓÓ‚.

ÑÎfl ‚˚‰ÂÎÂÌËfl ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÚËÔÓ‚ ÙÎ˛Ë‰Ì˚ı ÒË-
ÒÚÂÏ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì˚ ‰‡ÌÌ˚Â Ó ÔÓÌËˆ‡ÂÏÓÒÚË ÍÓ-
˚, ÛÒÎÓ‚Ëflı ÂÂ ‰Â„‡Á‡ˆËË Ë ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËË „ÂÓ-
ÙËÁË˜ÂÒÍËı ÌÂÓ‰ÌÓÓ‰ÌÓÒÚÂÈ ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı „ÂÓÒÚ-
ÛÍÚÛ‡ı. èÓÌËˆ‡ÂÏÓÒÚ¸ ÍÓÌÚËÌÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÍÓ˚
ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl ÓÚ 10

 

–16

 

 ‰Ó 10

 

–18

 

 Ï

 

2

 

 ‚ ËÌÚÂ‚‡ÎÂ „ÎÛ-
·ËÌ 5–12 ÍÏ Ë ‚‡¸ËÛÂÚ ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı 10

 

–18.5 

 

±

 

 1

 

 Ï

 

2

 

 Ì‡
„ÎÛ·ËÌ‡ı ·ÓÎÂÂ 12 ÍÏ [7]. é‰Ì‡ÍÓ ˝ÚË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË
ÏÓÊÌÓ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ ÚÓÎ¸ÍÓ Í‡Í ÒÛ„Û·Ó ÛÒÂ‰-
ÌÂÌÌ˚Â, Ë·Ó ‡‚ÚÓ˚ ÌÂ Û˜ËÚ˚‚‡˛Ú ‚ÎËflÌËÂ ÁÓÌ
‡ÁÎÓÏÓ‚, ‡ Ú‡ÍÊÂ „ÂÓÙËÁË˜ÂÒÍËÂ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË
‡ÁÂÁ‡ ÍÓ˚.

é ÔÓÌËˆ‡ÂÏÓÒÚË ÍÓÌÒÓÎË‰ËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÍÓ˚
ÏÓÊÌÓ ÒÛ‰ËÚ¸ ÔÓ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡Ï ˝ÎÂÍÚÓÔÓ-
‚Ó‰ÌÓÒÚË, ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ‰Â„‡Á‡ˆËË ÍÓ˚ Ë ‡ÒÔÓ-
ÒÚ‡ÌÂÌËfl ‡ÍÚË‚Ì˚ı „ÎÛ·ËÌÌ˚ı ‡ÁÎÓÏÓ‚. ê‡Á‚Ë-
ÚËÂ ÒÂÚË Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı ÔÓ Ë ÚÂ˘ËÌ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ Ë
˝ÎÂÍÚÓÔÓ‚Ó‰ÌÓÒÚ¸, Ë ÔÓÌËˆ‡ÂÏÓÒÚ¸ ÔÓÓ‰, ÔÓ-
˝ÚÓÏÛ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ıÓÓ¯‡fl ÍÓÂÎflˆËfl ÏÂÊ‰Û ˝ÚË-
ÏË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË. ãËÌÂÈÌ‡fl Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ÏÂÊ‰Û ÌË-
ÏË ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ‡ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓ [8]. é·‡ ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎfl ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛ÚÒfl ‚˚ÒÓÍÓÈ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛
Í ËÁÏÂÌÂÌËflÏ Ì‡ÔflÊÂÌÌÓ-‰ÂÙÓÏËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÒÓ-
ÒÚÓflÌËfl ÒÂ‰˚, ÔË‚Ó‰fl˘ËÏ Í ÔÓfl‚ÎÂÌË˛ ËÎË ‡Á-
Û¯ÂÌË˛ Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Í‡Ì‡ÎÓ‚. Ç ÚÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒ-
ÍËı ÛÒÎÓ‚Ëflı ÒÂ‰ÌÂÈ Ë ÌËÊÌÂÈ ˜‡ÒÚÂÈ ÍÓ˚ ÔË
ÌËÁÍÓÈ ÔÓËÒÚÓÒÚË Ë ÚÂ˘ËÌÓ‚‡ÚÓÒÚË ÔÓÓ‰
·ÓÎ¸¯ÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÔËÓ·ÂÚ‡ÂÚ ÔÓÌËˆ‡ÂÏÓÒÚ¸
ÔÓ ÏÂÊÁÂÌÓ‚˚Ï „‡ÌËˆ‡Ï, ÍÓÚÓ‡fl ‚ÎËflÂÚ Ë Ì‡
˝ÎÂÍÚÓÔÓ‚Ó‰ÌÓÒÚ¸ ÔÓÓ‰. áÂÌÓ„‡ÌË˜Ì‡fl ÔÓ-
ÌËˆ‡ÂÏÓÒÚ¸ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ ÔÓ‰ ‰ÂÈÒÚ‚Ë-
ÂÏ ‡ÒÚfl„Ë‚‡˛˘Ëı Ë Í‡Ò‡ÚÂÎ¸Ì˚ı Ì‡ÔflÊÂÌËÈ Ë Ò
ÓÒÚÓÏ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ [9]. àÌÚÂ„‡Î¸Ì‡fl ˝ÎÂÍÚÓ-
ÔÓ‚Ó‰ÌÓÒÚ¸ ÁÂÏÌÓÈ ÍÓ˚ ËÁÏÂÌflÂÚÒfl ÓÚ 1–50 ëÏ
‚ ‰Â‚ÌËı ÒÚ‡·ËÎ¸Ì˚ı ÒÚÛÍÚÛ‡ı (Å‡ÎÚËÈÒÍËÈ
˘ËÚ, ÅÂÎÓÛÒÒËfl) ‰Ó 1500–2000 ëÏ ‚ Ó·Î‡ÒÚflı
Í‡ÈÌÓÁÓÈÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ËÁ‡ˆËË (è‡ÏË, íflÌ¸-ò‡Ì¸)
[10]. Ç Ú‡ÍÓÏ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËË ‡ÒÚÂÚ ÔÓÌËˆ‡ÂÏÓÒÚ¸
ÁÂÏÌÓÈ ÍÓ˚ ‚ ˆÂÎÓÏ Ë ÔÓÌËˆ‡ÂÏÓÒÚ¸ ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚
ÙÎ˛Ë‰Ì˚ı ÒËÒÚÂÏ.

èÓfl‚ÎÂÌËfl ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ‰Â„‡Á‡ˆËË áÂÏÎË Á‡-
‚ËÒflÚ ÓÚ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÔÓÌËˆ‡ÂÏ˚ı ‡ÁÎÓÏÓ‚,

ÔÓ ÍÓÚÓ˚Ï ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÂ
‚˚‰ÂÎÂÌËÂ „‡ÁÓ‚; ‚ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÒÎÛ˜‡flı ÒÓÒÚ‡‚ „‡-
ÁÓ‚ ‰‡ÂÚ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ Ó „ÎÛ·ËÌÂ ÔÓÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl
Ú‡ÍËı ‡ÁÎÓÏÓ‚. àÁ‚ÂÒÚÌ˚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Û‰ÂÎ¸ÌÓÈ
ÔÎÓÚÌÓÒÚË ÔÓÚÓÍ‡ „ÎÛ·ËÌÌ˚ı „‡ÁÓ‚ ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı
„ÂÓÒÚÛÍÚÛ‡ı [11]. ùÚË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ‚ ‡Î¸ÔËÈÒÍËı
ÒÍÎ‡‰˜‡Ú˚ı ÁÓÌ‡ı, Ì‡ ‰Â‚ÌËı ÔÎ‡ÚÙÓÏ‡ı Ë
ÒÍÎ‡‰˜‡Ú˚ı Ó·Î‡ÒÚflı, Ì‡ ˘ËÚ‡ı ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ
‡‚Ì˚ (ÒÏ
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/Ï

 

2

 

 ‚ „Ó‰): He – 0.35, 0.27, 0.20; H

 

2

 

 – 10.0,
6.3, 6.2; CO

 

2

 

 – 400, 20.0, 22.5. êÓÒÚ ÔÎÓÚÌÓÒÚË „‡ÁÓ-
‚˚ı ÔÓÚÓÍÓ‚ ÓÚ ‰Â‚ÌËı ÒÚ‡·ËÎ¸Ì˚ı ÒÚÛÍÚÛ Í
ÏÓÎÓ‰˚Ï, ËÒÔ˚Ú‡‚¯ËÏ ÔÓÁ‰Ì˛˛ ÚÂÍÚÓÌÓÏ‡„Ï‡-
ÚË˜ÂÒÍÛ˛ ‡ÍÚË‚ËÁ‡ˆË˛, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ ‡ÁÎË˜ËflÏË
ÛÒÎÓ‚ËÈ „ÂÌÂ‡ˆËË „ÎÛ·ËÌÌ˚ı „‡ÁÓ‚ Ë ÒÚÂÔÂÌË
ÔÓÌËˆ‡ÂÏÓÒÚË ÍÓ˚. ÅÓÎ¸¯ÓÈ ËÌÚÂÂÒ ‚˚Á˚‚‡-
ÂÚ ÚÓÚ Ù‡ÍÚ, ˜ÚÓ ‡ÁÎË˜Ëfl ÔÓÚÓÍÓ‚ „ÎÛ·ËÌÌ˚ı „‡-
ÁÓ‚ Ì‡ ˘ËÚ‡ı Ë ‚ ‡Î¸ÔËÈÒÍËı ÁÓÌ‡ı Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓ
ÌÂ‚ÂÎËÍË, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÔÓ He Ë H

 

2

 

. éÚÏÂ˜ÂÌ˚ ‰Ó-
‚ÓÎ¸ÌÓ ÒËÎ¸Ì˚Â ‚˚‰ÂÎÂÌËfl „ÎÛ·ËÌÌ˚ı „‡ÁÓ‚, ÒÓ-
‰ÂÊ‡˘Ëı Û„ÎÂ‚Ó‰ÓÓ‰˚, ‡ÁÓÚ, ‚Ó‰ÓÓ‰ Ë „ÂÎËÈ,
Ì‡ äÓÎ¸ÒÍÓÏ ÔÓÎÛÓÒÚÓ‚Â, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ ‰Û„Ëı Â„Ë-
ÓÌ‡ı, ÔËÛÓ˜ÂÌÌ˚ı Í ‰Â‚ÌËÏ ̆ ËÚ‡Ï [11]. í‡ÍËÏ
Ó·‡ÁÓÏ, ‰‡ÌÌ˚Â Ó ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ‰Â„‡Á‡ˆËË Ì‡ ˘Ë-
Ú‡ı ÌÂ ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ Ëı Í‡Í ÏÓÌÓÎËÚ-
Ì˚Â ÒÚÛÍÚÛ˚, Ó·Î‡‰‡˛˘ËÂ Ó˜ÂÌ¸ ÌËÁÍÓÈ ÔÓ-
ÌËˆ‡ÂÏÓÒÚ¸˛. ùÚË ‰‡ÌÌ˚Â ıÓÓ¯Ó ÒÓ„Î‡ÒÛ˛ÚÒfl Ò
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËflÏË Ó ÙÎ˛Ë‰Ì˚ı ÒËÒÚÂÏ‡ı, Á‡ÍÎ˛-
˜ÂÌÌ˚ı ‚ ÁÂÏÌÓÈ ÍÓÂ ˘ËÚÓ‚.

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÏ ÔÓÌËˆ‡ÂÏÓÒÚË ÁÂÏÌÓÈ ÍÓ˚ Ë Û˜‡-
ÒÚËfl Ï‡ÌÚËÈÌ˚ı ÎÂÚÛ˜Ëı ‚ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËË ÙÎ˛Ë‰Ó‚
ÏÓÊÂÚ ÒÎÛÊËÚ¸ ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ 
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 = 
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He. ä‡Í ËÁ-
‚ÂÒÚÌÓ, ‚ÂÎË˜ËÌ‡ 

 

R

 

 ‰Îfl ÙÎ˛Ë‰Ó‚, ËÏÂ˛˘Ëı Ï‡Ì-
ÚËÈÌ˚È ËÒÚÓ˜ÌËÍ, ·ÎËÁÍ‡ Í 10

 

–5

 

, ‡ ‰Îfl ÙÎ˛Ë‰Ó‚,
ÙÓÏËÛ˛˘ËıÒfl ‚ ÍÓÂ, 

 

R

 

 

 

�

 

 10

 

–8

 

. èÓÏÂÊÛÚÓ˜-
Ì˚Â ÁÌ‡˜ÂÌËfl 

 

R

 

 ˜‡ÒÚÓ ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú ÔË ÒÏÂ¯ÂÌËË
ÍÓÓ‚Ó„Ó „ÂÎËfl Ò „ÂÎËÂÏ Ï‡ÌÚËÈÌÓÈ ÔËÓ‰˚ ‚
ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÔÓ‚ÚÓÌÓÈ ÚÂÍÚÓÌÓÏ‡„Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡Í-
ÚË‚ËÁ‡ˆËË. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl 

 

R

 

 ı‡‡Í-
ÚÂÌ˚ ‰Îfl ÙÎ˛Ë‰Ó‚ ‚ ÒÚÛÍÚÛ‡ı Ò Ó˜ÂÌ¸ ÏÓÎÓ‰ÓÈ
ÍÓÓÈ, ‚ Í‡ÈÌÓÁÓÈÒÍËı ËÙÚ‡ı Ë Ó·Î‡ÒÚflı ÒÓ‚Â-
ÏÂÌÌÓ„Ó ‚ÛÎÍ‡ÌËÁÏ‡. å‡Î˚Â ‚ÂÎË˜ËÌ˚ ˝ÚÓ„Ó ÍÓ˝Ù-
ÙËˆËÂÌÚ‡ ÔËÒÛ˘Ë ÙÎ˛Ë‰‡Ï ‚ Ó·Î‡ÒÚflı Ò ‰Â‚ÌÂÈ
ÍÓÓÈ. éÚÏÂ˜ÂÌ‡ ˜ÂÚÍ‡fl ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì‡fl ÍÓÂÎfl-
ˆËfl ÏÂÊ‰Û ËÁÓÚÓÔÌ˚Ï ÒÓÒÚ‡‚ÓÏ „ÂÎËfl (‚ÂÎË˜ËÌÓÈ

 

R

 

) Ë ÚÂÔÎÓ‚˚Ï ÔÓÚÓÍÓÏ, ÍÓÚÓ˚È, ‚ Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸,
Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÚÂÍÚÓÌÓÏ‡„Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚË [12].

åÓÊÌÓ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ˜ÂÚÍÓ ‚˚‰ÂÎËÚ¸ ‰‚‡ ÓÒÌÓ‚-
Ì˚ı ÚËÔ‡ ÙÎ˛Ë‰Ì˚ı ÒËÒÚÂÏ ÍÓÌÒÓÎË‰ËÓ‚‡ÌÌÓÈ
ÍÓ˚: I – ÙÎ˛Ë‰Ì˚Â ÒËÒÚÂÏ˚ ‰Â‚ÌËı ÔÎ‡ÚÙÓÏ
Ë ÍËÒÚ‡ÎÎË˜ÂÒÍËı ˘ËÚÓ‚, II – ÙÎ˛Ë‰Ì˚Â ÒËÒÚÂ-
Ï˚ Ó·Î‡ÒÚÂÈ ÏÂÁÓ-Í‡ÈÌÓÁÓÈÒÍÓÈ ÒÍÎ‡‰˜‡ÚÓÒÚË Ë
ÚÂÍÚÓÌÓÏ‡„Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ËÁ‡ˆËË. çÂÍÓÚÓ˚Â
ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË ˝ÚËı ÚËÔÓ‚ ÔË‚Â‰ÂÌ˚ ‚ Ú‡·Î. 1,
ÔË ÒÓÒÚ‡‚ÎÂÌËË ÍÓÚÓÓÈ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì˚ ‰‡ÌÌ˚Â
ÔÓ „ÂÓÚÂÏËË ü.Å. ëÏËÌÓ‚‡ (1980 „.), ÔÓ ‡ÒÔÓ-
ÒÚ‡ÌÂÌË˛ ‡ÁÎÓÏÓ‚ Ç.Ä. ë‡Ì¸ÍÓ‚‡ (1989 „.) Ë ÔÓ
ËÁÓÚÓÔ‡Ï „ÂÎËfl [12].
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îÎ˛Ë‰Ì˚Â ÒËÒÚÂÏ˚ I ÚËÔ‡ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌ˚ ‚
ÍÓÂ ‰ÓÍÂÏ·ËÈÒÍËı ÒÚÛÍÚÛ, ÍÓÚÓ‡fl ÓÚÎË˜‡ÂÚ-
Òfl ÌÂ‚˚ÒÓÍËÏË ÁÌ‡˜ÂÌËflÏË ÚÂÔÎÓ‚Ó„Ó ÔÓÚÓÍ‡ Ë
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ Ì‡ ‡Á‰ÂÎÂ åÓıÓ. ùÚË
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ‰ÓÔÛÒÍ‡˛Ú ÔÓÚÂÍ‡ÌËÂ ÏÂÚ‡ÏÓÙË-
˜ÂÒÍËı Â‡ÍˆËÈ ‰Îfl Ù‡ˆËÈ ÓÚ ˆÂÓÎËÚÓ‚ÓÈ ‰Ó ÁÂÎÂ-
ÌÓÒÎ‡ÌˆÂ‚ÓÈ. ÉÎÛ·ËÌÌ˚Â ‡ÁÎÓÏ˚, ÔÂÂÒÂÍ‡˛-
˘ËÂ ‚Ò˛ ÍÓÛ, ‚ Ú‡ÍËı ÒËÒÚÂÏ‡ı Û‰‡ÎÂÌ˚ ‰Û„ ÓÚ
‰Û„‡ Ì‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â ‡ÒÒÚÓflÌËfl, Ë Ó„‡ÌË˜ÂÌ-
Ì˚Â ËÏË ·ÎÓÍË ËÏÂ˛Ú ·ÓÎ¸¯Û˛ ÔÓÚflÊÂÌÌÓÒÚ¸.
èÓ‰Ó·ÌÓÂ ÒÚÓÂÌËÂ ÒËÒÚÂÏ I ÚËÔ‡, Ì‡fl‰Û Ò ‰Â‚-
ÌËÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ ÚÂÍÚÓÌÓÏ‡„Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ËÁ‡-
ˆËË, ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ Ï‡ÎÛ˛ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸ ÙÎ˛Ë‰ÌÓ-
„Ó Ó·ÏÂÌ‡ Ë ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ËÁÓÎflˆËË ÙÎ˛Ë‰ÓÌ‡Ò˚-
˘ÂÌÌ˚ı ÁÓÌ. ùÚÓ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛Ú ÌËÁÍËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl
„ÂÎËÂ‚Ó„Ó ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ‡, ÔËÒÛ˘ËÂ ‡‰ËÓ„ÂÌÌÓ-
ÏÛ (ÍÓÓ‚ÓÏÛ) „ÂÎË˛. ëÛ‰fl ÔÓ „ÂÓÙËÁË˜ÂÒÍËÏ
“ÏÂÚÍ‡Ï”, ÍÓÚÓ˚Â ÙËÍÒËÛ˛ÚÒfl ÔÓ ÌËÁÍÓÒÍÓÓ-
ÒÚÌ˚Ï Ë ˝ÎÂÍÚÓÔÓ‚Ó‰fl˘ËÏ ÒÎÓflÏ, ÒÛ·„ÓËÁÓÌ-
Ú‡Î¸Ì˚Â ÙÎ˛Ë‰ÓÌ‡Ò˚˘ÂÌÌ˚Â ÁÓÌ˚ ‚ ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚ı
ÒËÒÚÂÏ‡ı ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌ˚ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ Ì‡
·ÓÎ¸¯Ëı „ÎÛ·ËÌ‡ı, ‚ ÌËÊÌÂÈ ÍÓÂ, Ë ÏÓ˘ÌÓÒÚ¸ Ëı
Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓ Ï‡Î‡. é‰Ì‡ÍÓ ÌÂÂ‰ÍÓ ˝ÚË ÒÎÓË Ì‡-
·Î˛‰‡˛ÚÒfl ‚ ‚ÂıÌÂÈ ÍÓÂ, „‰Â „ÂÌÂ‡ˆËfl ÙÎ˛Ë-
‰Ó‚ ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ËÎË ÏÓÎÓ‰˚ı ÔÓfl‚-
ÎÂÌËÈ ÏÂÚ‡ÏÓÙËÁÏ‡ ÌÂ ‰ÓÔÛÒÍ‡ÂÚÒfl ÚÂÏÓ‰ËÌ‡-
ÏË˜ÂÒÍËÏË ÛÒÎÓ‚ËflÏË. í‡ÍËÂ ÌÂ„ÎÛ·ÓÍËÂ ÁÓÌ˚,
Ó˜Â‚Ë‰ÌÓ, ËÏÂ˛Ú ÂÎËÍÚÓ‚Û˛ ÔËÓ‰Û Ë ·˚ÎË ÔË-
ÔÓ‰ÌflÚ˚ ÔÓ‰ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ˝ÓÁËÓÌÌ˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚.

äÓ II ÚËÔÛ ÔËÌ‡‰ÎÂÊ‡Ú ÙÎ˛Ë‰Ì˚Â ÒËÒÚÂÏ˚ Ó·-
Î‡ÒÚÂÈ ÏÂÁÓ-Í‡ÈÌÓÁÓÈÒÍÓÈ ÒÍÎ‡‰˜‡ÚÓÒÚË Ë ÚÂÍÚÓÌÓ-
Ï‡„Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ËÁ‡ˆËË. ÑÎfl Ú‡ÍËı Ó·Î‡ÒÚÂÈ
ı‡‡ÍÚÂÌ˚ ‚˚ÒÓÍËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÚÂÔÎÓ‚Ó„Ó ÔÓÚÓÍ‡ Ë
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ Ì‡ „‡ÌËˆÂ åÓıÓ, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ‡Á‚ËÚËÂ ÏÂ-
Ú‡ÏÓÙË˜ÂÒÍËı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚
ÌËÊÌËı, ÌÓ Ë ‚ ÒÂ‰ÌËı ˜‡ÒÚflı ÍÓÌÒÓÎË‰ËÓ‚‡Ì-
ÌÓÈ ÍÓ˚. èÓ‚˚¯ÂÌÌ‡fl ÔÓÌËˆ‡ÂÏÓÒÚ¸ ÍÓ˚ ÓÔ-
Â‰ÂÎflÂÚÒfl ÂÂ ÚÂÍÚÓÌË˜ÂÒÍÓÈ Ì‡Û¯ÂÌÌÓÒÚ¸˛, ‰Ó-
‚ÓÎ¸ÌÓ ¯ËÓÍËÏ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂÏ „ÎÛ·ËÌÌ˚ı
‡ÁÎÓÏÓ‚, ‰ÓÒÚË„‡˛˘Ëı ‚ÂıÌÂÈ Ï‡ÌÚËË. ÅÎÓÍË,

Ó„‡ÌË˜ÂÌÌ˚Â ‡ÁÎÓÏ‡ÏË, ËÏÂ˛Ú ‚ ˝ÚËı ÒËÒÚÂÏ‡ı
ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÌÂ·ÓÎ¸¯Û˛ ÔÓÚflÊÂÌÌÓÒÚ¸, ˜ÚÓ
Ó·ÎÂ„˜‡ÂÚ ÙÎ˛Ë‰Ì˚È Ó·ÏÂÌ ÏÂÊ‰Û ÒÛ·„ÓËÁÓÌ-
Ú‡Î¸Ì˚ÏË ÚÂÎ‡ÏË Ë ‡ÁÎÓÏ‡ÏË. í‡ÍËÂ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒ-
ÚË ÒËÒÚÂÏ II ÚËÔ‡ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú ‚ÂÚËÍ‡Î¸ÌÓÈ ÏË-
„‡ˆËË ÙÎ˛Ë‰Ó‚. ÇÓÒıÓ‰fl˘‡fl ÏË„‡ˆËfl ÒÓÔÓ-
‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÈ ‰Â„‡Á‡ˆËÂÈ, ‚ ÍÓÚÓÓÈ
ÔËÌËÏ‡˛Ú Û˜‡ÒÚËÂ Ë ÎÂÚÛ˜ËÂ Ï‡ÌÚËÈÌÓ„Ó ÔÓËÒ-
ıÓÊ‰ÂÌËfl, Ó ̃ ÂÏ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú ·ÓÎ¸¯ËÂ ÁÌ‡˜Â-
ÌËfl „ÂÎËÂ‚Ó„Ó ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ‡ (ÒÏ. Ú‡·Î. 1). ùÚÓÚ
ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ ËÁÏÂÌflÂÚÒfl ‚ ¯ËÓÍËı ÔÂ‰ÂÎ‡ı,
˜ÚÓ fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂÏ „ÂÚÂÓ„ÂÌÌÓÒÚË ÙËÎ¸Ú-
‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ÔÓÎfl Ë ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÛÒÎÓ‚ËÈ ÙÎ˛Ë‰ÌÓ-
„Ó Ó·ÏÂÌ‡ ÏÂÊ‰Û ÍÓÓÈ Ë Ï‡ÌÚËÂÈ. çËÒıÓ‰fl˘‡fl
ÏË„‡ˆËfl Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËÂ ·ÓÎ¸¯Ëı
Ï‡ÒÒ ÔËÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÌ˚ı ‚Ó‰ ‚ ÌÂ„ÎÛ·ÓÍËÂ „ÓË-
ÁÓÌÚ˚ ÙÎ˛Ë‰Ì˚ı ÒËÒÚÂÏ, ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ˜Â„Ó ÓÚÌÓ-
ÒËÚÂÎ¸Ì‡fl ‰ÓÎfl „ÎÛ·ËÌÌ˚ı ÙÎ˛Ë‰Ó‚ Á‰ÂÒ¸ ÂÁÍÓ
ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl Ë, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ, ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl „ÂÎËÂ-
‚˚È ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ. ëÛ‰fl ÔÓ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡Ï ‚ÓÎ-
ÌÓ‚Ó‰Ó‚ Ë ˝ÎÂÍÚÓÔÓ‚Ó‰fl˘Ëı ÒÎÓÂ‚, ÙÎ˛Ë‰ÓÌ‡-
Ò˚˘ÂÌÌ˚Â ÁÓÌ˚ ‚ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÏ˚ı ÒËÒÚÂÏ‡ı Á‡-
ÎÂ„‡˛Ú Ì‡ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÏÂÌ¸¯Ëı „ÎÛ·ËÌ‡ı Ë ËÏÂ˛Ú
·

 

ó

 

Î¸¯Û˛ ÏÓ˘ÌÓÒÚ¸, ˜ÂÏ ‚ ÒËÒÚÂÏ‡ı I ÚËÔ‡.

é·‡ ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚ı ÚËÔ‡ ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛Ú Ì‡Ë·ÓÎÂÂ
ÓÚÎË˜‡˛˘ËÂÒfl ‰Û„ ÓÚ ‰Û„‡ Í‡ÚÂ„ÓËË ÙÎ˛Ë‰-
Ì˚ı ÒËÒÚÂÏ. ÅÓÎÂÂ ‰ÂÚ‡Î¸Ì‡fl Ëı ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËfl
Ó„‡ÌË˜ÂÌ‡ ‡ÏÍ‡ÏË ËÏÂ˛˘ËıÒfl Ù‡ÍÚË˜ÂÒÍËı
‰‡ÌÌ˚ı. ëÂ‰Ë ÙÎ˛Ë‰Ì˚ı ÒËÒÚÂÏ I ÚËÔ‡ ‚˚‰ÂÎÂ-
Ì˚ ÚË ÔÓ‰ÚËÔ‡ ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏË
„ÂÓÙËÁË˜ÂÒÍËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÍÓ˚ ‰ÓÍÂÏ·ËÈÒÍËı
ÒÚÛÍÚÛ [13]. ä ÔÓ‰ÚËÔÛ Ia ÓÚÌÓÒflÚÒfl ÙÎ˛Ë‰Ì˚Â
ÒËÒÚÂÏ˚ ‚ ˆÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ˜‡ÒÚflı ‰ÓÍÂÏ·ËÈÒÍËı
ÍËÒÚ‡ÎÎË˜ÂÒÍËı ˘ËÚÓ‚ (Ì‡ÔËÏÂ, ä‡Ì‡‰ÒÍÓ„Ó),
„‰Â Á‡ÙËÍÒËÓ‚‡Ì˚ ÌËÁÍËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÚÂÔÎÓ‚Ó„Ó
ÔÓÚÓÍ‡, ÌÂ Ì‡·Î˛‰‡˛ÚÒfl ËÌ‚ÂÒËË ÒÍÓÓÒÚÂÈ Ë
ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ‚˚ÒÓÍÓÂ Û‰ÂÎ¸ÌÓÂ ÒÓÔÓÚË‚ÎÂÌËÂ ÔÓ
‚ÒÂÏÛ ‡ÁÂÁÛ ÍÓ˚. Ç Ú‡ÍÓÈ ÍÓÂ ÙÎ˛Ë‰ÓÌ‡Ò˚-
˘ÂÌÌ˚Â ÁÓÌ˚ ‡Á‚ËÚ˚ ÒÎ‡·Ó ËÎË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚
ËÁÓÎËÓ‚‡ÌÌ˚ÏË ÚÂÎ‡ÏË ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÈ ÔÓÚflÊÂÌ-

 

í‡·ÎËˆ‡ 1.

 

  çÂÍÓÚÓ˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÚËÔÓ‚ ÙÎ˛Ë‰Ì˚ı ÒËÒÚÂÏ ÍÓÌÒÓÎË‰ËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÍÓ˚

íËÔ ÒËÒÚÂÏ˚
íÂÔÎÓ‚ÓÈ

ÔÓÚÓÍ,
ÏÇÚ 

 

·

 

 Ï

 

–2

 

íÂÏÔÂ‡ÚÛ‡
Ì‡ ‡Á‰ÂÎÂ
åÓıÓ, °ë

ëÂ‰ÌÂÂ ‡ÒÒÚÓ-
flÌËÂ ÏÂÊ‰Û
„ÎÛ·ËÌÌ˚ÏË

‡ÁÎÓÏ‡ÏË, ÍÏ

àÁÓÚÓÔÌ˚È ÒÓÒÚ‡‚
„ÂÎËfl ‚ ÔÓ‰ÁÂÏÌ˚ı

ÙÎ˛Ë‰‡ı,
(

 

3

 

He/

 

4

 

He) 

 

·

 

 10

 

–8

 

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ‚ÓÎÌÓ‚Ó‰Ó‚
Ë ˝ÎÂÍÚÓÔÓ‚Ó‰fl˘Ëı
ÒÎÓÂ‚ (ÔÂÓ·Î‡‰‡˛˘ËÂ

ÁÌ‡˜ÂÌËfl), ÍÏ

„ÎÛ·ËÌ‡ ÍÓ‚ÎË ÏÓ˘ÌÓÒÚ¸

I – ÙÎ˛Ë‰Ì˚Â ÒËÒÚÂÏ˚
‰Â‚ÌËı ÔÎ‡ÚÙÓÏ
Ë ÍËÒÚ‡ÎÎË˜ÂÒÍËı
˘ËÚÓ‚

45 

 

±

 

 5 420 

 

±

 

 70 65–73 1.1–4.5 7–13; 25–30 8–15

II – ÙÎ˛Ë‰Ì˚Â ÒËÒÚÂÏ˚
Ó·Î‡ÒÚÂÈ ÏÂÁÓ-Í‡ÈÌÓ-
ÁÓÈÒÍÓÈ ÒÍÎ‡‰˜‡ÚÓÒÚË Ë 
ÚÂÍÚÓÌÓÏ‡„Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ 
‡ÍÚË‚ËÁ‡ˆËË

80 

 

±

 

 20 1000 

 

±

 

 200 45 5.0–994 18–25 13–22
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ÌÓÒÚË. îÎ˛Ë‰Ì˚Â ÒËÒÚÂÏ˚ ÔÓ‰ÚËÔÓ‚ I· Ë I‚ ‡Ò-
ÔÓÒÚ‡ÌÂÌ˚ Ì‡ ̆ ËÚ‡ı Ë ‰Â‚ÌËı ÔÎ‡ÚÙÓÏ‡ı, „‰Â
‚ ÌËÊÌÂÈ ÍÓÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ˚ ËÌ‚ÂÒËË ÒÍÓÓÒÚÂÈ Ë
ÔÓÌËÊÂÌÌ˚Â ‚ÂÎË˜ËÌ˚ ÒÓÔÓÚË‚ÎÂÌËÈ (I·), ÒËÎ¸-
ÌÓ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Â ‚ÓÎÌÓ‚Ó‰˚ Ë ÌËÁÍËÂ ÒÓÔÓÚË‚ÎÂ-
ÌËfl (I‚). èÓ‰ÚËÔ I‚ ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl ÓÚ ÔÓ‰ÚËÔ‡ I· ·ÓÎÂÂ
ËÌÚÂÌÒË‚Ì˚Ï ‡Á‚ËÚËÂÏ ÙÎ˛Ë‰Ì˚ı ÒËÒÚÂÏ, ˜ÚÓ
Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚Ï ÚÂÔÎÓ‚˚Ï ÔÓÚÓÍÓÏ Ë
·ÓÎ¸¯ÂÈ ÚÂÍÚÓÌË˜ÂÒÍÓÈ Ì‡Û¯ÂÌÌÓÒÚ¸˛ ÍÓ˚ ‚
ÒÚÛÍÚÛ‡ı, „‰Â ‡Á‚ËÚ˚ ÒËÒÚÂÏ˚ ÔÓ‰ÚËÔ‡ I‚.

ëÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl 

 

êí

 

-ÛÒÎÓ‚ËÈ, ‚ÂÏÂÌË
Ë ı‡‡ÍÚÂ‡ ÚÂÍÚÓÌÓÏ‡„Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ËÁ‡ˆËË
‚Ó ÙÎ˛Ë‰Ì˚ı ÒËÒÚÂÏ‡ı II ÚËÔ‡ ÓÔÂ‰ÂÎfl˛Ú ‰Ó-
‚ÓÎ¸ÌÓ ·ÓÎ¸¯ÓÂ ‡ÁÌÓÓ·‡ÁËÂ ̋ ÚËı ÒËÒÚÂÏ. ëÂ‰Ë
ÌËı ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ‚˚‰ÂÎÂÌ˚ ÓÒÌÓ‚Ì˚Â ÔÓ‰ÚËÔ˚ ÔÓ
ı‡‡ÍÚÂÛ ‰ÂÙÓÏ‡ˆËÓÌÌ˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ‚ ÚÂı ËÎË
ËÌ˚ı ÒÚÛÍÚÛ‡ı. (àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ Ú‡ÍÓÈ ÔÓ‰ıÓ‰
ÔËÏÂÌËÚÂÎ¸ÌÓ Í ÙÎ˛Ë‰Ì˚Ï ÒËÒÚÂÏ‡Ï I ÚËÔ‡ ÌÂ
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Ï ËÁ-Á‡ Ëı ÔËÛÓ˜ÂÌ-
ÌÓÒÚË Í ÒÚ‡·ËÎ¸Ì˚Ï Ó·Î‡ÒÚflÏ.)

èÓ‰ÚËÔ II‡ Ó·˙Â‰ËÌflÂÚ ÙÎ˛Ë‰Ì˚Â ÒËÒÚÂÏ˚, ÔË-
Ì‡‰ÎÂÊ‡˘ËÂ Í ÁÓÌ‡Ï Ò‰‚Ë„‡. Ç Ú‡ÍËı ÁÓÌ‡ı ÙÓÏË-
ÛÂÚÒfl ÔÓÓ‚Ó-ÚÂ˘ËÌÌÓÂ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Ó, Ò‚flÁ‡ÌÌÓÂ
Ò ‡Á‚ËÚËÂÏ ‰ËÎ‡Ú‡ÌÒËË. ëÓ„Î‡ÒÌÓ Ç.ã. êÛÒËÌÓ‚Û
[14], ‚Ó ÙÎ˛Ë‰Ì˚ı ÒËÒÚÂÏ‡ı Â„ËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÁÓÌ
Ò‰‚Ë„‡ ÔÓÌËˆ‡ÂÏÓÒÚ¸ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ‡ ‡ÌËÁÓÚÓÔËÂÈ
‡ÒÒÎ‡ÌˆÓ‚‡ÌÌ˚ı ÔÓÓ‰. î.Ä. ãÂÚÌËÍÓ‚˚Ï [15]
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ ÏÂı‡ÌËÁÏ ÙÎ˛Ë‰ÌÓ„Ó ÔÂÂÌÓÒ‡ ‚‰ÓÎ¸
ÔÎÓÒÍÓÒÚÂÈ ‡ÒÒÎ‡ÌˆÂ‚‡ÌËfl ÔÓÓ‰, ÍÓÚÓ˚È Â‡-
ÎËÁÛÂÚÒfl ‚ ÔÎ‡ÒÚË˜ÌÓÈ ÒÂ‰Â Ë ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÂ-
‚ÓÒıÓ‰ËÚ Ó·˙ÂÏÌ˚È ÙÎ˛Ë‰Ì˚È ÔÂÂÌÓÒ ÔÓ ÁÓÌ‡Ï
ÚÂ˘ËÌÓ‚‡ÚÓÒÚË.

ëÓ Ò‰‚Ë„Ó‚˚ÏË ‰ÂÙÓÏ‡ˆËflÏË Ò‚flÁ‡ÌÓ ÙÓÏË-
Ó‚‡ÌËÂ Ë ÒÛ·„ÓËÁÓÌÚ‡Î¸Ì˚ı, Ë ÒÛ·‚ÂÚËÍ‡Î¸Ì˚ı
˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ ÙÎ˛Ë‰Ì˚ı ÒËÒÚÂÏ. èÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, ‚ Â-
ÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ Ú‡ÍËı ‰ÂÙÓÏ‡ˆËÈ Ó·‡ÁÛ˛ÚÒfl ÙÎ˛Ë‰ÓÌ‡-
Ò˚˘ÂÌÌ˚Â ÚÂÎ‡ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ‡ÁÏÂÓ‚ – ÍÛÔÌ˚Â Ë
ÏÂÎÍËÂ. èÂ‚˚Â Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò ÁÓÌ‡ÏË ‚˚ÒÓÍÓ‡ÏÔÎË-
ÚÛ‰Ì˚ı ÔÓ‰‚ËÊÂÍ Ë ËÏÂ˛Ú ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÔÓÚfl-
ÊÂÌÌÓÒÚ¸, Ëı ÏÓ˘ÌÓÒÚ¸ ‚ ÒÛ·„ÓËÁÓÌÚ‡Î¸Ì˚ı ÚÂ-
Î‡ı ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ 10–20 ÍÏ. ä Ú‡ÍËÏ ÚÂÎ‡Ï ÔËÛÓ˜Â-
Ì˚ ‚ÓÎÌÓ‚Ó‰˚ Ë ˝ÎÂÍÚÓÔÓ‚Ó‰fl˘ËÂ „ÓËÁÓÌÚ˚.
ÇÚÓ˚Â – Ó·‡ÁÓ‚‡ÎËÒ¸ ‚ Ó·Î‡ÒÚflı Î‡ÚÂ‡Î¸ÌÓ„Ó
ÔÂÂÏÂ˘ÂÌËfl (ÚÂ˜ÂÌËfl) ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ ‚ ÒÂ‰ÌÂÈ Ë ÌË-
ÊÌÂÈ ˜‡ÒÚflı ÍÓ˚ [5]. àı „ÂÓÙËÁË˜ÂÒÍËÂ ËÌ‰ËÍ‡-
ÚÓ˚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ÒÛ·„ÓËÁÓÌÚ‡Î¸Ì˚ÏË ÒÂÈÒÏË-
˜ÂÒÍËÏË ÓÚ‡ÊÂÌËflÏË. åÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÓÚ‡Ê‡-
˛˘ËÂ ÔÎÓ˘‡‰ÍË, ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ ÍÓÚÓ˚ı Ò‚flÁ‡ÌÓ
Ò ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ÙÎ˛Ë‰Ó‚, ËÏÂ˛Ú Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓ
ÌÂ·ÓÎ¸¯ËÂ ‡ÁÏÂ˚. ê‡ÁÌÓ‚Ë‰ÌÓÒÚË ÒÍÓÔÎÂÌËÈ
ÙÎ˛Ë‰Ó‚ ‚ ÒËÒÚÂÏ‡ı ‰‡ÌÌÓ„Ó ÔÓ‰ÚËÔ‡ ÏÓÊÌÓ Ì‡-
Á‚‡Ú¸ ÍÓÌˆÂÌÚËÓ‚‡ÌÌ˚ÏË Ë ‡ÒÒÂflÌÌ˚ÏË. í‡-
ÍËÂ ‡ÁÌÓ‚Ë‰ÌÓÒÚË, ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂ-
Ì˚ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÒÛ·„ÓËÁÓÌÚ‡Î¸Ì˚ı, ÌÓ Ë ‚ ÒÛ·‚Â-
ÚËÍ‡Î¸Ì˚ı Ë Ì‡ÍÎÓÌÌ˚ı ˝ÎÂÏÂÌÚ‡ı ÙÎ˛Ë‰Ì˚ı
ÒËÒÚÂÏ, „‰Â Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò ‡ÁÎÓÏ‡ÏË Ë ÓÒÎ‡·ÎÂÌÌ˚ÏË
ÁÓÌ‡ÏË. éÌË ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl Ë ‚Ó ÙÎ˛Ë‰Ì˚ı ÒËÒÚÂ-
Ï‡ı I ÚËÔ‡, ÌÓ ‚˚‡ÊÂÌ˚ Ú‡Ï ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÎ‡·ÂÂ.

ä ÔÓ‰ÚËÔÛ II· ÓÚÌÓÒflÚÒfl ÙÎ˛Ë‰Ì˚Â ÒËÒÚÂÏ˚,
ÔËÛÓ˜ÂÌÌ˚Â Í Ó·Î‡ÒÚflÏ ‡ÒÚflÊÂÌËfl. Ç Ú‡ÍËı
Ó·Î‡ÒÚflı ¯ËÓÍÓ ‡Á‚ËÚ˚ ÔÓÌËˆ‡ÂÏ˚Â ‡ÁÎÓÏ˚
Ë ÚÂ˘ËÌ˚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ‡Ì„Ó‚ ÓÚ ÔÓÚflÊÂÌÌ˚ı
Ò·ÓÒÓ‚, ÔÓÌËÍ‡˛˘Ëı ‚ Ï‡ÌÚË˛, ‰Ó „ÛÔÔ ÏÂÎ-
ÍËı ÚÂ˘ËÌ, ÍÓÚÓ˚Â Ó·‡ÁÛ˛Ú ÓÒÎ‡·ÎÂÌÌ˚Â ÁÓ-
Ì˚. îÎ˛Ë‰Ì˚Â ÒËÒÚÂÏ˚ ˝ÚÓ„Ó ÔÓ‰ÚËÔ‡ ÔÓÎÛ˜ËÎË
Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂ ‚ ÍÓÌÚËÌÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı
ËÙÚÓ‚˚ı Ó·Î‡ÒÚflı. ï‡‡ÍÚÂÌ˚Â ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË
ÔÓ‰Ó·Ì˚ı ÒËÒÚÂÏ: ‚˚ÒÓÍËÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÌ˚È ÙÓÌ,
ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘ËÈ ÔÓÚÂÍ‡ÌË˛ ÏÂÚ‡ÏÓÙË˜ÂÒÍËı
Â‡ÍˆËÈ; ·ÓÎ¸¯‡fl ÔÎÓÚÌÓÒÚ¸ ÒÍ‚ÓÁ¸ÍÓÓ‚˚ı ‡Á-
ÎÓÏÓ‚ – Í‡Ì‡ÎÓ‚ ‚ÂÚËÍ‡Î¸ÌÓÈ ÏË„‡ˆËË ÙÎ˛Ë-
‰Ó‚; ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ï‡ÌÚËÈÌÓ„Ó Ï‡„Ï‡ÚËÁÏ‡, ÍÓÚÓ-
ÓÂ, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ÓÚ‡Ê‡ÂÚÒfl Ì‡ ËÁÓÚÓÔÌÓÏ ÒÓÒÚ‡-
‚Â „ÂÎËfl ‚Ó ÙÎ˛Ë‰‡ı; ÒÂÈÒÏË˜ÂÒÍ‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸.
ÇÒÂ ˝ÚË ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ıÓÓ¯Ó ÔÓÒÎÂÊË‚‡˛ÚÒfl Ì‡
ÔËÏÂÂ Å‡ÈÍ‡Î¸ÒÍÓ„Ó ËÙÚ‡, „‰Â ÙÎ˛Ë‰Ì˚Â ÒË-
ÒÚÂÏ˚ Ú‡ÒÒËÛ˛ÚÒfl ÔÓ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌË˛ ˝ÎÂÍÚ-
ÓÔÓ‚Ó‰fl˘Ëı ÁÓÌ (à.É. äËÒÒËÌ, Ä.à. êÛÁ‡ÈÍËÌ,
1997 „.).

ç‡Ë·ÓÎÂÂ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Â ÔÓÚÓÍË
„ÎÛ·ËÌÌ˚ı ÙÎ˛Ë‰Ó‚ ÔËÛÓ˜ÂÌ˚ Í ÒÚÛÍÚÛ‡Ï Ò
‚˚ÒÓÍÓÈ ÔÓÌËˆ‡ÂÏÓÒÚ¸˛ ÍÓ˚, Í ÍÓÚÓ˚Ï ÓÚÌÓ-
ÒflÚÒfl ÒËÒÚÂÏ˚ II ÚËÔ‡. ÉÓ‡Á‰Ó ·ÓÎÂÂ ÍÛÔÌ˚Â
Ï‡Ò¯Ú‡·˚ ‚ÂÚËÍ‡Î¸ÌÓÈ ÏË„‡ˆËË ÙÎ˛Ë‰Ó‚ ËÏÂ-
ÎË ÏÂÒÚÓ ‚ „ÂÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ÔÓ¯ÎÓÏ. å‡ÒÒËÓ‚‡Ì-
Ì˚Â ÙÎ˛Ë‰Ì˚Â ÔÓÚÓÍË, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò Ï‡ÌÚËÈÌ˚ÏË
ÔÎ˛Ï‡ÏË, ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ‡Á‚ËÚËÂ ˆËÍÎÓ‚ „‡ÌËÚË-
Á‡ˆËË (î.Ä. ãÂÚÌËÍÓ‚ [14]). ùÚË ÔÓÚÓÍË Ú‡ÍÊÂ
ÔËÌËÏ‡ÎË Û˜‡ÒÚËÂ ‚ ·‡ÁËÙËÍ‡ˆËË ÌËÊÌÂÈ ÍÓ˚
Ë Ú‡ÔÔÓ‚ÓÏ Ï‡„Ï‡ÚËÁÏÂ, ÔË˜ÂÏ „Î‡‚Ì˚Â ˝ÔÓıË
Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl Ú‡ÔÔÓ‚ ÓÁÌ‡ÏÂÌÓ‚‡ÎËÒ¸ ÒËÌıÓÌ-
Ì˚Ï ‚ÌÂ‰ÂÌËÂÏ Ï‡ÌÚËÈÌ˚ı ÔÎ˛ÏÓ‚ ‚ ‡ÁÌ˚ı Â-
„ËÓÌ‡ı ÏË‡ (Ç.ã. êÛÒËÌÓ‚ [14]). ç‡ÍÓÌÂˆ, Û·Â‰Ë-
ÚÂÎ¸Ì˚Ï ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ÓÏ ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ ÒÓÒÂ‰ÓÚÓ-
˜ÂÌÌ˚ı ÙÎ˛Ë‰Ì˚ı ÔÓÚÓÍÓ‚ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÍÛÔÌ˚Â
Û‰Ì˚Â ÏÂÒÚÓÓÊ‰ÂÌËfl Ë Û‰ÓÌÓÒÌ˚Â ÔÓ‚ËÌˆËË.

íÂÒÌ‡fl ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁ¸ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı Ë ‰Â‚ÌËı
ÙÎ˛Ë‰Ì˚ı ÒËÒÚÂÏ Ò ÚÂÍÚÓÌÓÏ‡„Ï‡ÚË˜ÂÒÍËÏË ÔÓ-
ˆÂÒÒ‡ÏË ‰‡ÂÚ ÓÒÌÓ‚‡ÌËfl ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡Ú¸, ˜ÚÓ ÔÂËÓ-
‰˚ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÈ ‰Â„‡Á‡ˆËË áÂÏÎË, ÔÓfl‚-
ÎÂÌËÈ Ï‡ÒÒËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÔÓÚÓÍÓ‚ „ÎÛ·ËÌÌ˚ı ÙÎ˛Ë-
‰Ó‚ ÒÓ‚Ô‡‰‡ÎË Ò ÚÂÍÚÓÌË˜ÂÒÍËÏË ˆËÍÎ‡ÏË. èË
˝ÚÓÏ, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, Û‰‡ÒÚÒfl ÛÒÚ‡ÌËÚ¸ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛-
˘ËÂ ‡ÁÌÓ„Î‡ÒËfl ‚ ÓˆÂÌÍ‡ı ‚ÂÏÂÌË ÙÓÏËÓ‚‡-
ÌËfl „Ë‰ÓÒÙÂ˚ áÂÏÎË.
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