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Ç‚Â‰ÂÌËÂ

èË ÓˆÂÌÍÂ ‚ÚÓË˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ÁÂÏÎÂÚflÒÂ-
ÌËÈ, ‡Ò˜ÂÚÂ ÒÂÎÂ‚˚ı ËÒÍÓ‚ ‰Îfl Ì‡ÒÂÎÂÌËfl, Ó·˙-
ÂÍÚÓ‚ Ë ÒÓÓÛÊÂÌËÈ Ë ‡Á‡·ÓÚÍÂ ÏÂÓÔËflÚËÈ
ÔÓ Ëı Á‡˘ËÚÂ ‚ ÒÂÈÒÏË˜Ì˚ı ‡ÈÓÌ‡ı ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ
Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ÒÂÈÒÏÓ-
„ÂÌÌ˚ı ÒÂÎÂÈ.

éÒÓ·Û˛ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ¸ ÔÓ·ÎÂÏ‡ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl
ÒÚÂÔÂÌË ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÒÂÈÒÏË˜ÂÒÍËı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ Ì‡ ‰Ë-
Ì‡ÏËÍÛ ÒÂÎÂ‚˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ÔËÓ·ÂÚ‡ÂÚ Ì‡ ÚÂËÚÓ-
Ëflı ÌËÁÍÓ„Ó¸fl ‚ „ÛÒÚÓÁ‡ÒÂÎÂÌÌ˚ı ‡ÈÓÌ‡ı Ò ÏÛÒ-
ÒÓÌÌ˚Ï ÍÎËÏ‡ÚÓÏ, „‰Â ÒÂÎÂ‚˚Â ÔÓˆÂÒÒ˚ ËÏÂ˛Ú
fl‰ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ, ÒÔÓÒÓ·Ì˚ı ÁÌ‡-
˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÛÒÛ„Û·ËÚ¸ ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëfl ÁÂÏÎÂÚflÒÂÌËfl. 

í‡Í, ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ·ÓÎ¸¯ÓÈ „ÎÛ·ËÌ˚ ‡Ò˜ÎÂÌÂ-
ÌËfl ÂÎ¸ÂÙ‡ Ì‡ ûÊÌÓÏ ë‡ı‡ÎËÌÂ (‰Ó 400–700 Ï
ÔË ‡·ÒÓÎ˛ÚÌ˚ı ÓÚÏÂÚÍ‡ı ‚Ó‰Ó‡Á‰ÂÎÓ‚ 500–
800 Ï) ÒÂÎÂ‚˚Â ÛÒÎ‡ ËÏÂ˛Ú ·ÓÎ¸¯ËÂ ÛÍÎÓÌ˚ (·Ó-
ÎÂÂ 25°) Ë Ï‡ÎÛ˛ ‰ÎËÌÛ (100–3000 Ï), ̃ ÚÓ Ó·ÛÒÎÓ‚-
ÎË‚‡ÂÚ ‚˚ÒÓÍËÂ ÒÍÓÓÒÚË ÒÂÎÂ‚˚ı ÔÓÚÓÍÓ‚ Ë Ï‡-
ÎÓÂ ‚ÂÏfl ‰Ó·Â„‡ÌËfl ÔÂ‚ÓÈ ÒÂÎÂ‚ÓÈ ‚ÓÎÌ˚ ‰Ó ÁÓ-
Ì˚ ‡ÍÍÛÏÛÎflˆËË ÒÂÎÂ‚˚ı ÓÚÎÓÊÂÌËÈ. Ç
ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÒÂÎÂ‚˚Â ÔÓÚÓÍË ‚ ÌËÁÍÓ„Ó¸Â ûÊÌÓ„Ó
ë‡ı‡ÎËÌ‡ ÓÚÎË˜‡˛ÚÒfl ·ÓÎ¸¯ÂÈ ‚ÌÂÁ‡ÔÌÓÒÚ¸˛,
˜ÂÏ ‚ ‰Û„Ëı „ÓÌ˚ı Â„ËÓÌ‡ı êÓÒÒËË Ë ëÂ‰ÌÂÈ
ÄÁËË, „‰Â Ó·˙ÂÏ˚ ÒÂÎÂ‚˚ı ÔÓÚÓÍÓ‚ Ë ÔÎÓ˘‡‰Ë ÒÂ-
ÎÂ‚˚ı ·‡ÒÒÂÈÌÓ‚ Ì‡ ÔÓfl‰ÓÍ ÔÂ‚ÓÒıÓ‰flÚ ‡ÁÏÂ-
˚ ÒÂÎÂ‚˚ı ÔÓÚÓÍÓ‚ Ë ÒÂÎÂ‚˚ı ·‡ÒÒÂÈÌÓ‚ ë‡ı‡ÎË-
Ì‡. èË ̋ ÚÓÏ Ó·˙ÂÏ˚ ÒÂÎÂ‚˚ı ÔÓÚÓÍÓ‚ ÏÓ„ÛÚ ÔÂ-
‚˚¯‡Ú¸ 300000 Ï3.

í‡Í, ‚ 2003–2005 „„. Ì‡ ˛„Ó-‚ÓÒÚÓ˜ÌÓÏ ë‡ı‡ÎË-
ÌÂ Ì‡ „Ó‡ı å‡Í‡Ó‚‡, äÎÓÍÓ‚‡ Ë ‚ ı. Ü‰‡ÌÍÓ Ì‡-
ÏË Ó·Ì‡ÛÊÂÌ˚ ÓÚÎÓÊÂÌËfl „flÁÂÍ‡ÏÂÌÌ˚ı ÔÓÚÓ-
ÍÓ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ ÓÚ 20 ‰Ó 250 ÎÂÚ, Ó·˙ÂÏ˚ ÍÓÚÓ˚ı
‰ÓÒÚË„‡ÎË 350–400000 Ï3 (ËÒÛÌÓÍ).

äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÒÓ‚Â¯ÂÌÌÓ ÌÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚Ï
ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ‚ÓÔÓÒ Ó ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl
ÒÂÎÂ‚˚ı ÔÓÚÓÍÓ‚ ÔË ÒÎ‡·˚ı ÁÂÏÎÂÚflÒÂÌËflı. 

èÓÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ Á‡‰‡˜Ë

éÔËÒ˚‚‡ÂÏ‡fl ‚ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ Ó·‡-
ÁÓ‚‡ÌËfl ÒÂÈÒÏÓ„ÂÌÌ˚ı ÒÂÎÂÈ Ò‚flÁ˚‚‡ÂÚÒfl Ò ÁÂÏÎÂ-
ÚflÒÂÌËflÏË ‚˚ÒÓÍÓÈ ·‡ÎÎ¸ÌÓÒÚË [1, 13, 16, 17, 21].
èÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËfl Ó ÏÂı‡ÌËÁÏÂ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ÒÂÈÒÏÓ-
„ÂÌÌ˚ı ÒÂÎÂÈ ·‡ÁËÛ˛ÚÒfl, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, Ì‡ ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎÂÌËflı Ó ÔÓ‰Ó·ËË ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl
ÒÂÈÒÏÓ„ÂÌÌ˚ı ÒÂÎÂÈ Ë ÒÂÈÒÏÓ„ÂÌÌ˚ı ÓÔÓÎÁÌÂÈ
[16, 21]. 

í‡ÍÓÂ ÒÓÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ ÌÂ ‚ÔÓÎÌÂ ÍÓÂÍÚÌÓ, ÔÓ-
ÒÍÓÎ¸ÍÛ ÓÔÓÎÁÂÌ¸ ‰‡ÎÂÍÓ ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡ Ú‡ÌÒÙÓÏËÛ-
ÂÚÒfl ‚ ÒÂÎÂ‚ÓÈ ÔÓÚÓÍ, ‡ ‰Îfl ÔÂÂıÓ‰‡ ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ
ÁÂÏÎÂÚflÒÂÌËfl ‚ ‰‚ËÊÂÌËÂ ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÂÎÂ-
‚Ó„Ó Ï‡ÒÒË‚‡ Ì‡ÍÓÔÎÂÌËfl, ÒÎÓÊÂÌÌÓ„Ó ÍÛÔÌÓÓ·-
ÎÓÏÓ˜Ì˚Ï Ï‡ÚÂË‡ÎÓÏ Ë Á‡ÎÂ„‡˛˘Â„Ó ÔË ÛÍÎÓ-
Ì‡ı ÏÂÌÂÂ 30°, ÚÂ·ÛÂÚÒfl ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ Â‰ÍÓÂ ÒÓ‚-
Ô‡‰ÂÌËÂ ˆÂÎÓ„Ó fl‰‡ Ù‡ÍÚÓÓ‚. 

çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÚÓ, ˜ÚÓ ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÈ ‡·ÓÚÂ ÌÂ
‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡˛ÚÒfl ÛÒÎÓ‚Ëfl ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ÒÂÈÒÏÓ-
„ÂÌÌ˚ı ÓÔÓÎÁÌÂÈ, ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ Ë ‰Îfl ‡Í-
ÚË‚ËÁ‡ˆËË ÓÔÓÎÁÌÂÈ ÔË ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓÏ ‚ÓÁ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËË [2] ÚÂ·ÛÂÚÒfl ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ fl‰‡ ÛÒÎÓ‚ËÈ (ÒÓ-
ÒÚ‡‚ Ë ÒÚÂÔÂÌ¸ Û‚Î‡ÊÌÂÌÌÓÒÚË ÔÓÓ‰), Ë
ÁÂÏÎÂÚflÒÂÌËfl ÌÂ ˜‡ÒÚÓ ÒÚ‡ÌÓ‚flÚÒfl ÔË˜ËÌÓÈ
ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ÓÔÓÎÁÌÂÈ.

å˚ ÔÓÎ‡„‡ÂÏ, ˜ÚÓ ÔË ÓˆÂÌÍÂ ‚ÎËflÌËfl ÒÂÈÒÏË-
˜ÂÒÍËı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ Ì‡ ÒÂÎÂ‚˚Â ÍÓÏÔÎÂÍÒ˚ ÒÎÂ‰ÛÂÚ
Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ ‚ÎËflÌËÂ ÒÂÈÒÏË˜ÌÓÒÚË Ì‡ ‚ÂÒ¸ ÍÓÏ-
ÔÎÂÍÒ ˝ÍÁÓ„ÂÌÌ˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚, ÙÓÏËÛ˛˘Ëı ÔË-
Ó‰Ì˚Â ÒÂÎÂ‚˚Â ÍÓÏÔÎÂÍÒ˚ Ë Â„ÛÎËÛ˛˘Ëı ‰Ë-
Ì‡ÏËÍÛ ÒÂÎÂ‚˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚.

Ç ÌËÁÍÓ„Ó¸Â ÒÂÎÂ‚˚Â ÔÓˆÂÒÒ˚ ËÏÂ˛Ú Ò‚ÓË
ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË, ÒÂ‰Ë ÍÓÚÓ˚ı ÏÓÊÌÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸ ÒÎÂ-
‰Û˛˘ËÂ (Ì‡ ÔËÏÂÂ Ó. ë‡ı‡ÎËÌ): 

• ÛÒÎÓ‚Ëfl ÒÂÎÂÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸
ÓÔÂ‰ÂÎfl˛ÚÒfl „ÂÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË (ÒÓÒÚ‡‚ ÔÓÓ‰,
ÒÎ‡„‡˛˘Ëı „ÓÌ˚Â Ï‡ÒÒË‚˚, ‚ ÍÓÚÓ˚ı ÙÓÏËÛ-
˛ÚÒfl ÒÂÎÂ‚˚Â ·‡ÒÒÂÈÌ˚), ÎËÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË (ÒÓ-
ÒÚ‡‚ ÔÓÓ‰, ÒÎ‡„‡˛˘Ëı ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸Ì˚Â ÒÂÎÂ‚˚Â
Ï‡ÒÒË‚˚) Ë „ÂÓÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË (ÏÓÙÓÏÂÚË-
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ä‡Á‡ÍÓ‚

˜ÂÒÍËÂ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË ÒÂÎÂ‚˚ı Ó˜‡„Ó‚ Ë ÒÂÎÂ‚˚ı
·‡ÒÒÂÈÌÓ‚) Ù‡ÍÚÓ‡ÏË ÒÂÎÂÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËfl (‰ÓÏËÌË-
Û˛˘ËÂ Ù‡ÍÚÓ˚); „Ë‰ÓÏÂÚÂÓÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ
Ù‡ÍÚÓ˚ Ë„‡˛Ú ÔÓ‰˜ËÌÂÌÌÛ˛ ÓÎ¸ (ÔÓ‰˜ËÌÂÌ-
Ì˚Â Ù‡ÍÚÓ˚; ÒÂÈÒÏË˜ÂÒÍËÂ Ë ‰Û„ËÂ Ù‡ÍÚÓ˚
fl‚Îfl˛ÚÒfl ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ÏË Ù‡ÍÚÓ‡ÏË, ÒÔÓÒÓ·-
Ì˚ÏË ÔË‚ÂÒÚË Í ‡ÍÚË‚ËÁ‡ˆËË ÒÂÎÂ‚Ó„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡
ÎË¯¸ ÔË ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ-
Ì˚ı ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂÏ ‰ÓÏËÌËÛ˛˘Ëı Ë ÔÓ‰˜ËÌÂÌÌ˚ı
Ù‡ÍÚÓÓ‚;

• ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ‚ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÍÛÔÌ˚ı ÒÂÎÂ‚˚ı ·‡Ò-
ÒÂÈÌ‡ı ÔÂÓ·Î‡‰‡˛Ú ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸Ì˚Â ÒÂÎÂ‚˚Â
Ï‡ÒÒË‚˚ Ì‡ÍÓÔÎÂÌËfl, ˜‡ÒÚÓÚ‡ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl Í‡-
Ú‡ÒÚÓÙË˜ÂÒÍËı ÒÂÎÂ‚˚ı ÔÓÚÓÍÓ‚ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÒÍÓ-
ÓÒÚË Ì‡ÍÓÔÎÂÌËfl ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ ‚˚‚ÂÚË‚‡ÌËfl ‚ ÒÂ-
ÎÂ‚˚ı Ó˜‡„‡ı (Ú.Â. ÓÚ ÒÓÒÚ‡‚‡ ÔÓÓ‰ ‚ Ó˜‡„‡ı Ú‚Â-
‰Ó„Ó ÔËÚ‡ÌËfl ÒÂÎÂÈ); ÔflÏ‡fl Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ÏÂÊ‰Û
‚˚Ô‡‰ÂÌËÂÏ Ó·ËÎ¸Ì˚ı ÓÒ‡‰ÍÓ‚ Ë ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂÏ
ÒÂÎÂ‚˚ı ÔÓÚÓÍÓ‚ ·ÓÎ¸¯Ó„Ó Ó·˙ÂÏ‡ Ì‡ ë‡ı‡ÎËÌÂ
ÌÂ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl [6, 8, 9]. 

èÛÚË Â¯ÂÌËfl

Ç ‡ÒÒÛÊ‰ÂÌËflı Ó ‚ÓÁÏÓÊÌÓÏ ÏÂı‡ÌËÁÏÂ ‡ÍÚË-
‚ËÁ‡ˆËË ÒÂÎÂ‚˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ÔË ÙÎÛÍÚÛ‡ˆËflı ÒÂÈ-
ÒÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ÙÓÌ‡, Ï˚ ËÒıÓ‰ËÏ ËÁ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ ÒÂÎÂ-
‚ÓÈ ÍÓÏÔÎÂÍÒ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÓÔËÒ‡Ì Í‡Í ÚË„„ÂÌ‡fl
„ÂÓÒËÒÚÂÏ‡ [4–6, 8], ‚ ÍÓÚÓÓÈ ÔÂÂıÓ‰ ÒËÒÚÂÏ˚ ËÁ
ÌÂ‡‚ÌÓ‚ÂÒÌÓÈ Ù‡Á˚ ‚ ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÛ˛ ÔÓ‰ ‚ÓÁ‰ÂÈ-

ÒÚ‚ËÂÏ ‚ÌÂ¯ÌËı Ù‡ÍÚÓÓ‚ Ó·ÛÒÎ‡‚ÎË‚‡ÂÚÒfl ÔÓ-
ˆÂÒÒ‡ÏË, ÔÓËÒıÓ‰fl˘ËÏË ‚ÌÛÚË Ò‡ÏÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚. 

ë ˝ÚÓÈ ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl, ‚Â‰Û˘Û˛ ÓÎ¸ ‚ ÒÂÎÂ‚ÓÏ
ÔÓˆÂÒÒÂ Ë„‡˛Ú ÙËÁË˜ÂÒÍËÂ ÔÓˆÂÒÒ˚, ÔÓËÒıÓ-
‰fl˘ËÂ ‚ ÎËÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÂ ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡
(ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓÏ ÒÂÎÂ‚ÓÏ Ï‡ÒÒË‚Â), ˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ
‚˚‰ÂÎËÚ¸ ‰ÓÏËÌËÛ˛˘ËÂ „ÛÔÔ˚ Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÒÂÎÂ-
Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl: „ÂÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ, ÎËÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ Ë
„ÂÓÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ. ä‡Í ÏÂÚÂÓÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ,
Ú‡Í Ë ÒÂÈÒÏË˜ÂÒÍËÂ Ù‡ÍÚÓ˚ ÒÂÎÂÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ‚
·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ÎË¯¸ ‚ÍÎ˛˜‡˛Ú ÚË„„Â-
Ì˚È ÏÂı‡ÌËÁÏ ÒÂÎÂ‚Ó„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡.

êÂ¯ÂÌËÂ. åÂı‡ÌËÁÏ ‡ÍÚË‚ËÁ‡ˆËË ÒÂÎÂ‚˚ı ÔÓ-
ˆÂÒÒÓ‚ (Ò‰‚Ë„Ó‚Ó„Ó Ë Ú‡ÌÒÔÓÚÌÓ-Ò‰‚Ë„Ó‚Ó„Ó)
ÔË ÙÎÛÍÚÛ‡ˆËflı ÒÂÈÒÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ÙÓÌ‡ ÏÓÊÂÚ
·˚Ú¸ ÓÔËÒ‡Ì ‚ ‡ÏÍ‡ı ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÈ Ó ÔÓÚÂÌˆË-
‡Î¸ÌÓÏ ÒÂÎÂ‚ÓÏ Ï‡ÒÒË‚Â Í‡Í Ó ‰ËÒÒËÔ‡ÚË‚ÌÓÈ ÒË-
ÒÚÂÏÂ [10, 12], ‚ ÍÓÚÓÓÈ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÌÂÔÂ˚‚-
Ì˚È ÔÓˆÂÒÒ Ò‡ÏÓÓ„‡ÌËÁ‡ˆËË ÛÔÓfl‰Ó˜ÂÌÌ˚ı
ÒÚÛÍÚÛ [4–6, 8, 23]. 

é·flÁ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÛÒÎÓ‚Ëfl ‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl ÚË„„ÂÌÓ-
„Ó ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ ÒÂÎÂÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËfl: ‰ÓÒÚËÊÂÌËÂ ÔÓ-
ÚÂÌˆË‡Î¸Ì˚Ï ÒÂÎÂ‚˚Ï Ï‡ÒÒË‚ÓÏ ÒÚ‡‰ËË Ò‡ÏÓÓ-
„‡ÌËÁ‡ˆËË ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚ÂÌÌÓ-ÌÂÓ‰ÌÓÓ‰ÌÓÈ ÒÚÛÍ-
ÚÛ˚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÚÂÔÂÌ¸ Â„Ó Û‚Î‡ÊÌÂÌËfl. 

Ç‡ÊÌ˚Ï ÛÒÎÓ‚ËÂÏ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ‚ÓÁÌËÍÌÓ-
‚ÂÌËÂ ÛÔÓfl‰Ó˜ÂÌÌÓÈ ÒÚÛÍÚÛ˚ ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓ„Ó
ÒÂÎÂ‚Ó„Ó Ï‡ÒÒË‚‡, ‚ ÍÓÚÓÓÈ ‚˚‰ÂÎflÂÚÒfl ÒËÒÚÂÏ‡
˝ÎÂÏÂÌÚ‡Ì˚ı fl˜ÂÂÍ, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚ı Í‚‡ÁË‚Â-

ûÊÌ˚È ë‡ı‡ÎËÌ, ıÂ·ÂÚ Ü‰‡ÌÍÓ. ëÂÎÂ‚˚Â ·‡ÒÒÂÈÌ˚.
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ÚËÍ‡Î¸Ì˚ÏË ÍÎ‡ÒÚÂ‡ÏË ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ ÏËÌÂ‡Î¸ÌÓ-
„Ó ÒÍÂÎÂÚ‡ (˜‡ÒÚËˆ ÍÛÔÌÓ Ó·ÎÓÏÓ˜ÌÓ„Ó Ï‡ÚÂË‡-
Î‡) Ë ÔÓÓ‚˚Ï ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚ÓÏ. í‡ÍÛ˛ ÒËÒÚÂÏÛ
Ô‡‚ÓÏÓ˜ÌÓ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ Í‡Í ÛÔÓfl‰Ó˜ÂÌÌÛ˛.

èË ˝ÚÓÏ ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸Ì˚È ÒÂÎÂ‚ÓÈ Ï‡ÒÒË‚ Ô‡-
‚ÓÏÂÌÓ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ Í‡Í ÒËÒÚÂÏÛ, Â‡„ËÛ˛-
˘Û˛ Ì‡ ‚ÌÂ¯ÌÂÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Í‡Í Â‰ËÌÓÂ ˆÂÎÓÂ
[4–6].

ìÔÓfl‰Ó˜ÂÌÌÓÒÚ¸˛ ÒËÒÚÂÏ˚ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚÒfl
ÂÂ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸ ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í ‚ÌÂ¯ÌÂÏÛ ‚ÓÁ-
‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ Ë, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ, ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸ ÔÓÚÂÌ-
ˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÂÎÂ‚Ó„Ó Ï‡ÒÒË‚‡ ‚ ÒÂÎÂ‚ÓÏ Ó˜‡„Â.

ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ, Ú‡Í‡fl ÒËÒÚÂÏ‡ ‰ÓÎÊÌ‡ Ó·Î‡‰‡Ú¸
Ò‚ÓÂÈ ˜‡ÒÚÓÚÓÈ ‡‚ÚÓÍÓÎÂ·‡ÌËÈ Ë ÔË ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËË
Ì‡ ÂÁÓÌ‡ÌÒÌ˚ı ˜‡ÒÚÓÚ‡ı ÏÓÊÂÚ ‡ÁÛ¯‡Ú¸Òfl –
‰‡ÊÂ ÔË ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÎ‡·ÓÏ ‚ÌÂ¯ÌÂÏ ‚ÓÁ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËË [3]. 

ÇÚÓÓÈ ‚‡ÊÌÂÈ¯ËÈ Ù‡ÍÚÓ, ÓÔÂ‰ÂÎfl˛˘ËÈ
ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸ ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÂÎÂ‚Ó„Ó Ï‡ÒÒË‚‡ Í
‚ÌÂ¯ÌËÏ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËflÏ – Û‚Î‡ÊÌÂÌÌÓÒÚ¸ ÔÓÓ‰.
ÇÎËflÌËÂ Û‚Î‡ÊÌÂÌÌÓÒÚË ÔÓÓ‰ ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓ„Ó
ÒÂÎÂ‚Ó„Ó Ï‡ÒÒË‚‡ Ì‡ Â„Ó ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸ ‰‚ÓÈÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓ: ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÒÚÂÔÂÌË Û‚Î‡ÊÌÂÌÌÓÒÚË ˚ıÎÓÓ·-
ÎÓÏÓ˜Ì˚ı ÔÓÓ‰, Ò Ó‰ÌÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ÔË‚Ó‰ËÚ Í
ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË˛ ÒÚÂÔÂÌË ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚË Ï‡ÒÒË‚‡ Ì‡
ÒÍÎÓÌÂ, ÌÓ Ò ‰Û„ÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ‚Â‰ÂÚ Í Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛
Ò‚flÁÌÓÒÚË ÔÓÓ‰ ‚ Ï‡ÒÒË‚Â Á‡ Ò˜ÂÚ Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ÒËÎ
ÒˆÂÔÎÂÌËfl ÏÂÊ‰Û ˜‡ÒÚËˆ‡ÏË ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ‚ÓÁÌËÍ-
ÌÓ‚ÂÌËfl ‚Ó‰flÌÓÈ ÔÎÂÌÍË Ì‡ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ÏËÌÂ-
‡Î¸Ì˚ı ‡„Â„‡ÚÓ‚ [18].

ê‡ÁÛ¯ÂÌËÂ ÒËÒÚÂÏ˚ ‰ÓÎÊÌÓ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ¸ ÔË
‡ÁÛ¯ÂÌËË Ò‚flÁÂÈ ÏÂÊ‰Û ÂÂ ˝ÎÂÏÂÌÚ‡ÏË: Ó·ÎÓÏ-
Í‡ÏË „ÓÌ˚ı ÔÓÓ‰, ÙÓÏËÛ˛˘Ëı ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸-
Ì˚È ÒÂÎÂ‚ÓÈ Ï‡ÒÒË‚.

èË ˝ÚÓÏ ‰ÓÎÊÌÓ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ¸ ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰Â-
ÌËÂ ˝ÌÂ„ËË Ò‚flÁË ÏÂÊ‰Û ÏËÌÂ‡Î¸Ì˚ÏË ˜‡ÒÚËˆ‡-
ÏË ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÂÎÂ‚Ó„Ó Ï‡ÒÒË‚‡ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ
Ëı ‡ÁÛ¯ÂÌËfl Ë ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËfl Ò‚flÁ‡ÌÌÓÈ ‚Ó‰˚.

å˚ ÔÓÎ‡„‡ÂÏ, ˜ÚÓ ‡ÁÛ¯ÂÌËÂ Ò‚flÁÂÈ ÏÂÊ‰Û
˝ÎÂÏÂÌÚ‡ÏË ÒËÒÚÂÏ˚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ËÁ-Á‡ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚Â-
ÌËfl ÂÁÓÌ‡ÌÒÌÓ„Ó ÛÒËÎÂÌËfl ‡‚ÚÓÍÓÎÂ·‡ÌËÈ ÔÓÚÂÌ-
ˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÂÎÂ‚Ó„Ó Ï‡ÒÒË‚‡ ÔË ÙÎÛÍÚÛ‡ˆËflı
ÒÂÈÒÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ÙÓÌ‡ ÚÂËÚÓËË [8].

ÑÎfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÛÒÎÓ‚ËÈ, ÔË ÍÓÚÓ˚ı ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ ÂÁÓÌ‡ÌÒÌ˚ı ÍÓÎÂ·‡ÌËÈ
[15] ‚ ÒËÒÚÂÏÂ ÓÒˆËÎÎflÚÓÓ‚ ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸Ì˚È ÒÂÎÂ-
‚ÓÈ Ï‡ÒÒË‚ – ÔÓ‰ÒÚËÎ‡˛˘‡fl ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ¸, ÌÂÓ·ıÓ-
‰ËÏÓ ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸ ‚ÂÓflÚÌ˚È ÒÔÂÍÚ ˜‡ÒÚÓÚ ‡‚ÚÓ-
ÍÓÎÂ·‡ÌËÈ ‰Îfl ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÂÎÂ‚Ó„Ó Ï‡ÒÒË‚‡,
ËÒÔ˚Ú˚‚‡˛˘Â„Ó ÔÓ‰ÓÎ¸Ì˚Â Ë ÔÓÔÂÂ˜Ì˚Â ÍÓ-
ÎÂ·‡ÌËfl Ò Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì˚ÏË ‡ÏÔÎËÚÛ‰‡ÏË.

èÓ ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÓˆÂÌÍ‡Ï, ‚ ı‡‡ÍÚÂÌÓÏ
‰Îfl ˛„Ó-‚ÓÒÚÓ˜ÌÓ„Ó ÔÓ·ÂÂÊ¸fl Ó. ë‡ı‡ÎËÌ‡ ÒÂÎÂ-
‚ÓÏ ·‡ÒÒÂÈÌÂ, ‚˚ÔÓÎÌÂÌÌÓÏ ‚ ÚÓÎ˘Â ‡ÎÂ‚ÓÎËÚÓ‚
Ò ÛÍÎÓÌ‡ÏË ‰ÌË˘‡ 25°–35°, ÒÔÂÍÚ˚ ˜‡ÒÚÓÚ ‡‚ÚÓ-
ÍÓÎÂ·‡ÌËÈ ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÂÎÂ‚Ó„Ó Ï‡ÒÒË‚‡ ÏÓ-
„ÛÚ ÔËÌËÏ‡Ú¸ ÁÌ‡˜ÂÌËfl ‚ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ 0.05–2.0 Éˆ. 

èË‚Â‰ÂÌÌ˚Â ÁÌ‡˜ÂÌËfl ı‡‡ÍÚÂÌ˚ ‰Îfl ÔÓÚÂÌ-
ˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÂÎÂ‚Ó„Ó Ï‡ÒÒË‚‡ ÚÓÎ˘ËÌÓÈ 50–100 ÒÏ
Ë ÔÎÓ˘‡‰¸˛ 2.5–3.5 Ú˚Ò. Ï2. 

ç‡ Ó‰ÌÓÈ ËÁ ÒÚ‡‰ËÈ ˝ÚÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ ÏÓÊÂÚ ÔÓ-
ËÒıÓ‰ËÚ¸ Ò‡ÏÓÓ„‡ÌËÁ‡ˆËfl ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÔÂËÓ‰Ë˜Â-
ÒÍÓÈ ÒÚÛÍÚÛ˚ ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÂÎÂ‚Ó„Ó Ï‡ÒÒË-
‚‡, ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘ÂÈ ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÌÂÎËÌÂÈÌ˚ı ‡‚ÚÓ-
ÍÓÎÂ·‡ÌËÈ ÔÎ‡ÒÚ‡.

ùÚ‡ ÒÚÛÍÚÛ‡ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ ÒË-
ÒÚÂÏÓÈ ÒÚÓfl˜Ëı ÔÓÔÂÂ˜Ì˚ı ‚ÓÎÌ, ÛÁÎ˚ Ë ÔÛ˜ÌÓ-
ÒÚË ÍÓÚÓ˚ı ÏÓ„ÛÚ Á‡ÌËÏ‡Ú¸ ‚ ÒÂÎÂ‚ÓÏ Ó˜‡„Â
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÂ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ, Ë ÒËÒÚÂÏÓÈ ÔÓ‰ÓÎ¸-
Ì˚ı ‚ÓÎÌ, ‡ÒÔÓÒÚ‡Ìfl˛˘ËıÒfl ‚ ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓÏ
ÒÂÎÂ‚ÓÏ Ï‡ÒÒË‚Â Í‡Í ‚ÓÎÌ‡ ÒÊ‡ÚËfl Ë ÔË‚Ó‰fl˘Ëı
Í ÌÂ‡‚ÌÓÏÂÌÓÏÛ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌË˛ ÔÎÓÚÌÓÒÚË
‚‰ÓÎ¸ Ï‡ÒÒË‚‡. èË ˝ÚÓÏ ‰ËÎ‡Ú‡ÌÒËfl Ì‡ Û˜‡ÒÚÍ‡ı
ÔÂÂ„Ë·Ó‚ Ú‡Î¸‚Â„‡ ÒÂÎÂ‚Ó„Ó Ó˜‡„‡ ÏÓÊÂÚ ÔË‚Ó-
‰ËÚ¸ Í ‡ÁÛ¯ÂÌË˛ Ò‚flÁÌÓÒÚË ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÂ-
ÎÂ‚Ó„Ó Ï‡ÒÒË‚‡ Ë ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ Â„Ó ‚Ó‚ÎÂ˜ÂÌË˛
‚ ÒÂÎÂ‚ÓÈ ÔÓˆÂÒÒ.

ó‡ÒÚÓÚÌ˚È ÒÔÂÍÚ ‡‚ÚÓÍÓÎÂ·‡ÌËÈ ÔÓÚÂÌˆË-
‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÂÎÂ‚Ó„Ó Ï‡ÒÒË‚‡ ÏÓÊÂÚ ÎÂÊ‡Ú¸ ‚ ËÌÚÂ-
‚‡ÎÂ ÓÚ 0.02 Éˆ ‰Ó ÔÂ‚˚ı Éˆ Ë Á‡‚ËÒËÚ Í‡Í ÓÚ ‡Á-
ÏÂÓ‚ ÔÎ‡ÒÚ‡ ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı ÒÂÎÂ‚Ó„Ó Ó˜‡„‡, Ú‡Í Ë ÓÚ
ÒÚ‡‰ËË Ò‡ÏÓÓ„‡ÌËÁ‡ˆËË ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚ÂÌÌÓ-ÌÂÓ‰-
ÌÓÓ‰ÌÓÈ ÒÚÛÍÚÛ˚ ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÂÎÂ‚Ó„Ó
Ï‡ÒÒË‚‡ (Ú.Â. ÓÚ ÂÂ ÚËÔ‡) [4–6].

êÂÁÓÌ‡ÌÒÌÓÂ ÛÒËÎÂÌËÂ ‡ÏÔÎËÚÛ‰˚ ‡‚ÚÓÍÓÎÂ·‡-
ÌËÈ ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÂÎÂ‚Ó„Ó Ï‡ÒÒË‚‡ ÒÔÓÒÓ·ÌÓ
ÔË‚ÂÒÚË Í Â„Ó ‡ÁÛ¯ÂÌË˛ ‚ ÁÓÌ‡ı ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË
ËÁ„Ë·Ì˚ı Ì‡ÔflÊÂÌËÈ Ë, Í‡Í ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ, Í ‚ÓÁÌËÍ-
ÌÓ‚ÂÌË˛ ÓÔÓÎÁÌfl-ÔÓÚÓÍ‡, Ú‡ÌÒÙÓÏËÛ˛˘Â„Ó-
Òfl Á‡ÚÂÏ ‚ ÒÂÎÂ‚ÓÈ ÔÓÚÓÍ. 

èË ÁÂÏÎÂÚflÒÂÌËË ÙÓÏËÛ˛ÚÒfl ‰‚‡ ÓÒÌÓ‚-
Ì˚ı ÚËÔ‡ ÒÂÈÒÏË˜ÂÒÍËı ‚ÓÎÌ – ÔÓ‰ÓÎ¸Ì˚Â Ë ÔÓ-
ÔÂÂ˜Ì˚Â [20, 22]. åÂı‡ÌËÁÏ˚ Ëı ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ì‡
ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸Ì˚È ÒÂÎÂ‚ÓÈ Ï‡ÒÒË‚ ‰ÓÎÊÌ˚ ÒÛ˘Â-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÓÚÎË˜‡Ú¸Òfl. 

1. ÇÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËÂ ‚ ÎËÚÓÒÙÂÂ ÒËÒÚÂÏ˚ ÔÓÔÂÂ˜-
Ì˚ı ‚ÓÎÌ Ò ˜‡ÒÚÓÚ‡ÏË, ·ÎËÁÍËÏË Í ˜‡ÒÚÓÚ‡Ï ‡‚ÚÓ-
ÍÓÎÂ·‡ÌËÈ ÔÎ‡ÒÚ‡ Ë ÒÓ‚Ô‡‰‡˛˘ËÏË ÔÓ Ù‡ÁÂ, ÒÔÓ-
ÒÓ·ÌÓ ÔË‚ÂÒÚË Í ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌË˛ ÂÁÓÌ‡ÌÒ‡ ‚ ÒË-
ÒÚÂÏÂ Ë ‡ÁÛ¯ÂÌË˛ ÔÎ‡ÒÚ‡ ‚ ÔÛ˜ÌÓÒÚflı Â„Ó
ÒÚÓfl˜ÂÈ ‚ÓÎÌ˚ [3]. 

èÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó Ì‡Ò ËÌÚÂÂÒÛ˛Ú ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÌ˚Â
‚ÓÎÌ˚ (‚ÓÎÌ˚ ãfl‚‡, ê˝ÎÂfl), ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘ËÂÒfl
ÏÂ‰ÎÂÌÌ˚Ï Á‡ÚÛı‡ÌËÂÏ ÔË Û‰‡ÎÂÌËË ÓÚ ËÒÚÓ˜ÌË-
Í‡ Ë ·ÓÎ¸¯ËÏË ‡ÏÔÎËÚÛ‰‡ÏË [11, 22, 23]. 

ó‡ÒÚÓÚÌ˚È ÒÔÂÍÚ, ÙÓÏËÛ˛˘ËÈ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ
ËÌÚÂÌÒË‚ÌÛ˛ ˜‡ÒÚ¸ ‡ÍÒÂÎÂÓ„‡ÏÏ ÍÓÎÂ·‡ÌËÈ
„ÛÌÚ‡, ÎÂÊËÚ ‚ ËÌÚÂÂÒÛ˛˘ÂÏ Ì‡Ò ËÌÚÂ‚‡ÎÂ:
0.28–7.8 Éˆ [11, 14, 20, 22] – ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, Ì‡ Ó. ë‡-
ı‡ÎËÌ [19]. 

ëÎÂ‰ÛÂÚ Û˜ÂÒÚ¸ Ú‡ÍÊÂ ÚÓÚ Ù‡ÍÚ, ˜ÚÓ Ì‡ËÏÂÌ¸-
¯ËÂ ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ˚ Á‡ÚÛı‡ÌËfl Ò ‡ÒÒÚÓflÌËÂÏ
ÛÓ‚ÌÂÈ ÒÔÂÍÚ‡Î¸ÌÓÈ ÔÎÓÚÌÓÒÚË ÛÒÍÓÂÌËÈ ÍÓ-
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ä‡Á‡ÍÓ‚

ÎÂ·‡ÌËÈ „ÛÌÚ‡ ÎÂÊ‡Ú ‚ ËÌÙ‡˜‡ÒÚÓÚÌÓÈ ˜‡ÒÚË
ÒÔÂÍÚ‡ (ÏÂÌÂÂ 1 Éˆ) [11, 14, 19, 20, 22].

èÓÏËÏÓ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ÍÓÎÂ·‡ÌËÈ ËÌÚÂÂÒ ÔÂ‰ÒÚ‡‚-
Îfl˛Ú Ú‡ÍËÂ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË ÒÂÈÒÏË˜ÂÒÍËı ‚ÓÎÌ,
Í‡Í ÛÒÍÓÂÌËÂ Ë Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì˚Â ‡ÏÔÎËÚÛ‰˚ ÒÏÂ-
˘ÂÌËÈ. ùÚË ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË ‰ÓÎÊÌ˚ ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸-
ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ÓÔÂ‰ÂÎflÚ¸ Â‡ÍˆË˛ ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓ„Ó
ÒÂÎÂ‚Ó„Ó Ï‡ÒÒË‚‡ Ì‡ ‚ÌÂ¯ÌÂÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ: ÓÚ Â-
Î‡ÍÒ‡ˆËË Ì‡ÔflÊÂÌËÈ ‚ Ï‡ÒÒË‚Â Ë ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl Â„Ó
ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚË ‰Ó Â„Ó ‡ÁÛ¯ÂÌËfl.

Ç ÌÂÍÓÚÓ˚ı ‡ÈÓÌ‡ı Ó. ë‡ı‡ÎËÌ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ Â-
ÁÓÌ‡ÌÒÌÓÂ ÛÒËÎÂÌËÂ ÍÓÎÂ·‡ÌËÈ ÒÂÈÒÏË˜ÂÒÍËı
‚ÓÎÌ Ì‡ ̃ ‡ÒÚÓÚ‡ı 2–3 Éˆ ÔË ·ÓÎ¸¯Ëı ‡ÒÒÚÓflÌËflı
ÓÚ ËÒÚÓ˜ÌËÍ‡ [19]. àÏÂÌÌÓ Ì‡ ˝ÚËı ˜‡ÒÚÓÚ‡ı (1.0–
2.0 Éˆ) ‰ÓÎÊÂÌ ËÒÔ˚Ú˚‚‡Ú¸ ‡‚ÚÓÍÓÎÂ·‡ÌËfl ÔÓÚÂÌ-
ˆË‡Î¸Ì˚È ÒÂÎÂ‚ÓÈ Ï‡ÒÒË‚ ‚ ÔÂËÓ‰ ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl
ËÏ Ì‡ËÏÂÌ¸¯ÂÈ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚË.

çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸ Ú‡ÍÊÂ, ̃ ÚÓ ‚ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ
¯ËÓÍÓÏ ÒÔÂÍÚÂ ˜‡ÒÚÓÚ ÒÂÈÒÏË˜ÂÒÍËı ÍÓÎÂ·‡-
ÌËÈ ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸Ì˚È ÒÂÎÂ‚ÓÈ Ï‡ÒÒË‚ – ÂÁÓÌ‡ÚÓ
ÒÔÓÒÓ·ÂÌ ÓÚÙËÎ¸ÚÓ‚˚‚‡Ú¸ ˜‡ÒÚÓÚ˚, ÂÁÓÌ‡ÌÒ-
Ì˚Â ˜‡ÒÚÓÚ‡Ï ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ‡‚ÚÓÍÓÎÂ·‡ÌËÈ [3].

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÌÂÔÂÏÂÌÌ˚Â ÛÒÎÓ‚Ëfl ‚ÍÎ˛-
˜ÂÌËfl ÚË„„ÂÌÓ„Ó ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ ÒÂÎÂÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËfl
ÔË ÒÂÈÒÏË˜ÂÒÍËı ÍÓÎÂ·‡ÌËflı fl‚Îfl˛ÚÒfl ÒÎÂ‰Û˛-
˘ËÂ [3, 8]: 

• ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ ‚ ÒÂÎÂ‚ÓÏ Ó˜‡„Â ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸-
ÌÓ„Ó ÒÂÎÂ‚Ó„Ó Ï‡ÒÒË‚‡, Ó·Î‡‰‡˛˘Â„Ó ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ
Ò‚flÁÌÓÒÚ¸˛; ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ûÊÌÓ„Ó ë‡ı‡ÎËÌ‡ ‚ÓÁ-
‡ÒÚ Ú‡ÍÓ„Ó ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÂÎÂ‚Ó„Ó Ï‡ÒÒË‚‡
‰ÓÎÊÂÌ ·˚Ú¸ ÌÂ ÏÂÌÂÂ 1 „Ó‰‡;

• ‰ÓÒÚËÊÂÌËÂ ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸Ì˚Ï ÒÂÎÂ‚˚Ï Ï‡ÒÒË-
‚ÓÏ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÈ ÚÓÎ˘ËÌ˚ (ÍËÚË˜ÂÒÍÓÈ ÚÓÎ-
˘ËÌ˚); Ì‡ ûÊÌÓÏ ë‡ı‡ÎËÌÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÍËÚË˜Â-
ÒÍÓÈ ÚÓÎ˘ËÌ˚ ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÂÎÂ‚Ó„Ó Ï‡ÒÒË‚‡
ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÌÂ ÏÂÌÂÂ 70 ÒÏ.

2. ÇÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸Ì˚È ÒÂÎÂ‚ÓÈ Ï‡Ò-
ÒË‚ ÔÓ‰ÓÎ¸Ì˚ı ÒÂÈÒÏË˜ÂÒÍËı ‚ÓÎÌ ÏÓÊÌÓ ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ËÚ¸ ‚ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ ‚Ë‰Â: ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îflfl ÔÓÚÂÌˆË-
‡Î¸Ì˚È ÒÂÎÂ‚ÓÈ Ï‡ÒÒË‚ Í‡Í ‚ÓÎÌÓ‚Ó‰, ÒÎÂ‰ÛÂÚ ‰Ó-
ÔÛÒÚËÚ¸ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ‚ ÌÂÏ
ÔÓ‰ÓÎ¸ÌÓÈ ‚ÓÎÌ˚, ÔË‚Ó‰fl˘ÂÈ Í ‡ÁÛ¯ÂÌË˛
‚ÂÚËÍ‡Î¸Ì˚ı ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ Â„Ó ÚÂÍÒÚÛ˚. èË ˝ÚÓÏ
ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸Ì˚È ÒÂÎÂ‚ÓÈ Ï‡ÒÒË‚ Ë„‡ÂÚ ÓÎ¸ ÔÎÓÒ-
ÍÓ„Ó ÂÁÓÌ‡ÚÓ‡, ÒÔÓÒÓ·ÌÓ„Ó ÔË‚ÂÒÚË Í Û‚ÂÎË˜Â-
ÌË˛ ‡ÏÔÎËÚÛ‰˚ ÍÓÎÂ·‡ÌËÈ ‰Ó ÁÌ‡˜ÂÌËÈ, ÔË‚Ó‰fl-
˘Ëı Í ‡ÁÛ¯ÂÌË˛ Â„Ó ÚÂÍÒÚÛ˚. 

ë Û˜ÂÚÓÏ ˝ÙÙÂÍÚ‡ ÛÒËÎÂÌËfl ˝ÌÂ„ËË ÒÂÈÒÏË-
˜ÂÒÍÓ„Ó ÚÓÎ˜Í‡ Á‡ Ò˜ÂÚ ‚ÓÎÌÓ‚Ó‰Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ‚
ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓÏ ÒÂÎÂ‚ÓÏ Ï‡ÒÒË‚Â, ÏÓÊÌÓ ‰ÓÔÛ-
ÒÚËÚ¸ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ‡ÁÛ¯ÂÌËfl ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓ„Ó
ÒÂÎÂ‚Ó„Ó Ï‡ÒÒË‚‡ Ó·‚Ó‰ÌÂÌËfl Ë Ì‡ÍÓÔÎÂÌËfl ‚ÒÎÂ‰-
ÒÚ‚ËÂ ‰ËÎ‡Ú‡ÌÒËË ÎË·Ó ÚËÍÒÓÚÓÔÌ˚ı Ò‚ÓÈÒÚ‚
ÏÂÎÍÓÁÂÏ‡ Ë ÔË ÒÎ‡·˚ı ÒÂÈÒÏË˜ÂÒÍËı ÚÓÎ˜Í‡ı. 

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÂÁÓÌ‡ÌÒÌÓÂ ÛÒËÎÂÌËÂ ‡ÏÔÎË-
ÚÛ‰˚ ‡‚ÚÓÍÓÎÂ·‡ÌËÈ ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÂÎÂ‚Ó„Ó
Ï‡ÒÒË‚‡ ÔË ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËË ‚ ÎËÚÓÒÙÂÂ ÔÓÔÂÂ˜-

Ì˚ı ‚ÓÎÌ (‚ÓÎÌ˚ ê˝ÎÂfl) Ò ˜‡ÒÚÓÚ‡ÏË, ·ÎËÁÍËÏË Í
˜‡ÒÚÓÚ‡Ï ‡‚ÚÓÍÓÎÂ·‡ÌËÈ ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÂÎÂ‚Ó-
„Ó Ï‡ÒÒË‚‡ Ë ÒÓ‚Ô‡‰‡˛˘ËÏË ÔÓ Ù‡ÁÂ, ÒÔÓÒÓ·ÌÓ
ÔË‚ÂÒÚË Í Â„Ó ‡ÁÛ¯ÂÌË˛ ‚ ÁÓÌ‡ı ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË
ËÁ„Ë·Ì˚ı Ì‡ÔflÊÂÌËÈ – ‚ ÔÛ˜ÌÓÒÚflı ÒÚÓfl˜ÂÈ ‚ÓÎ-
Ì˚. 

ÇÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËÂ ÔÓ‰ÓÎ¸Ì˚ı ÒÂÈÒÏË˜ÂÒÍËı ‚ÓÎÌ
(‚ÓÎÌ˚ ãfl‚‡) ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í ‡ÁÛ¯ÂÌË˛ ‚Â-
ÚËÍ‡Î¸Ì˚ı ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ ÚÂÍÒÚÛ˚ (ÍÎ‡ÒÚÂÓ‚) ‚ ÔÓ-
ÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓÏ ÒÂÎÂ‚ÓÏ Ï‡ÒÒË‚Â – ‚ÓÎÌÓ‚Ó‰Â Ë ÙÓ-
ÏËÓ‚‡ÌË˛ ÒÂÎÂ‚Ó„Ó ÔÓÚÓÍ‡.

Ç ÒÎÛ˜‡Â ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ„Ó Û‚Î‡ÊÌÂÌËfl ÔÓÚÂÌˆË-
‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÂÎÂ‚Ó„Ó Ï‡ÒÒË‚‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÈ ÏÓÊÂÚ ÒÚ‡-
·ËÎËÁËÓ‚‡Ú¸Òfl ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ‰ËÎ‡Ú‡ÌÒËË, ÒÍÓÓÒÚ¸
ÍÓÚÓÓÈ ‚ ˝ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ÌÂ‚ÂÎËÍ‡, ˜ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í
ÂÎ‡ÍÒ‡ˆËË Ì‡ÔflÊÂÌËÈ ‚ ÒÎÓÂ Ë ÌÂ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ‡Á-
Û¯ÂÌËfl ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÂÎÂ‚Ó„Ó Ï‡ÒÒË‚‡ ‚ ÁÓ-
Ì‡ı ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË Ì‡ÔflÊÂÌËÈ Ì‡ Â„Ó „‡ÌËˆ‡ı.
èË ˝ÚÓÏ ÒËÒÚÂÏ‡ ÔÂÂıÓ‰ËÚ ‚ ·ÓÎÂÂ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÂ
ÒÓÒÚÓflÌËÂ. ÇÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ÒÂÎfl
ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl.

ÇÓÔÓÒ Ó ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓÏ ÁÌ‡˜ÂÌËË Ï‡„ÌËÚÛ‰˚ Ë
Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÏ ‡ÒÒÚÓflÌËË ÓÚ Ó˜‡„‡ ÁÂÏÎÂÚflÒÂ-
ÌËfl ‰Ó ÒÂÎÂ‚Ó„Ó ·‡ÒÒÂÈÌ‡ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÒÎÓÊÂÌ. çÂ-
Ó·ıÓ‰ËÏÓ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ ˝ÙÙÂÍÚ ÛÒËÎÂÌËfl ‡ÏÔÎËÚÛ-
‰˚ ÒÂÈÒÏË˜ÂÒÍËı ÍÓÎÂ·‡ÌËÈ ÒÂ‰˚ Á‡ Ò˜ÂÚ ÒÂÈ-
ÒÏË˜ÂÒÍÓÈ ÊÂÒÚÍÓÒÚË ÔÓÓ‰ Ë ‚ÓÎÌÓ‚Ó‰Ì˚ı
˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ‚ ÚÓÎ˘Â, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÓÚ ÍËÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Û„Î‡
ÔÓ‰ıÓ‰‡ ‚ÓÎÌ˚ [19].

èÂ‰Î‡„‡ÂÏ˚È ÏÂı‡ÌËÁÏ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ÒÂÈ-
ÒÏÓ„ÂÌÌ˚ı ÒÂÎÂÈ ÏÓÊÂÚ ÔË‚Ó‰ËÚ¸ Í ÙÓÏËÓ‚‡-
ÌË˛ Í‡Í „flÁÂ‚˚ı, Ú‡Í Ë „flÁÂÍ‡ÏÂÌÌ˚ı ÒÂÎÂÈ. 

åÂı‡ÌËÁÏ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ÒÂÈÒÏÓ„ÂÌÌ˚ı ‚Ó‰Ó-
ÒÌÂÊÌ˚ı ÔÓÚÓÍÓ‚ ÌÂ ‰ÓÎÊÂÌ ÔËÌˆËÔË‡Î¸ÌÓ ÓÚ-
ÎË˜‡Ú¸Òfl ÓÚ ÔÂ‰ÎÓÊÂÌÌÓ„Ó ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÈ ‡·ÓÚÂ
[3, 7].

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚

èÓ·ÎÂÏ‡ ÓˆÂÌÍË ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓÈ ̋ ÌÂ„ËË ÁÂÏ-
ÎÂÚflÒÂÌËfl, ÔË ÍÓÚÓÓÈ ‚ÓÁÏÓÊÌ‡ ‡ÍÚË‚ËÁ‡-
ˆËfl ÒÂÎÂ‚˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ÚÂ·ÛÂÚ ÒÂ¸ÂÁÌÓÈ ‡Á-
‡·ÓÚÍË.

ëÂÈ˜‡Ò ÏÓÊÌÓ „Ó‚ÓËÚ¸ ÎË¯¸ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÁÂÏ-
ÎÂÚflÒÂÌËfl ÒËÎÓÈ ‚ 4–5 ·‡ÎÎÓ‚ ÏÓ„ÛÚ ÔË‚ÂÒÚË Í
ÙÓÏËÓ‚‡ÌË˛ ‚Ó‰ÓÒÌÂÊÌ˚ı ÔÓÚÓÍÓ‚ (Ì‡ Ó-‚Â
ë‡ı‡ÎËÌ – ‚ ÔÂËÓ‰ Ò ÚÂÚ¸ÂÈ ‰ÂÍ‡‰˚ Ï‡Ú‡ ‰Ó
ÍÓÌˆ‡ ‡ÔÂÎfl) Ë Í ÒıÓ‰Û ‚flÁÍËı „flÁÂ‚˚ı ÔÓÚÓÍÓ‚
‚ ÒÎÛ˜‡Â ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Û˛˘Â„Ó Û‚Î‡ÊÌÂÌËfl „ÛÌÚÓ‚
ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÂÎÂ‚Ó„Ó Ï‡ÒÒË‚‡ ‰Ó ÁÌ‡˜ÂÌËÈ,
·ÎËÁÍËı Í ÔÂ‰ÂÎÛ Ëı ‚Ó‰ÓÛ‰ÂÊË‚‡˛˘ÂÈ ÒÔÓ-
ÒÓ·ÌÓÒÚË. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ÓÔ‡ÒÌ˚Â ÔÂËÓ‰˚ Ì‡ ë‡ı‡-
ÎËÌÂ – Ï‡È–ÒÂÂ‰ËÌ‡ Ë˛Ìfl, ‡‚„ÛÒÚ–ÒÂÂ‰ËÌ‡ ÓÍ-
Úfl·fl.

Ç ̋ ÚË ÊÂ ÔÂËÓ‰˚ (ÔË ÒıÓ‰Ì˚ı ÒÓÒÚÓflÌËflı ÔÓ-
ÚÂÌˆË‡Î¸Ì˚ı ÒÂÎÂ‚˚ı Ï‡ÒÒË‚Ó‚) ‚ÓÁÏÓÊÌ‡ ‡ÍÚË-
‚ËÁ‡ˆËfl ÏÂÎÍËı ÒÍÎÓÌÓ‚˚ı ÒÂÎÂ‚˚ı ÔÓÚÓÍÓ‚ Ó·˙-
ÂÏÓÏ 0.1–0.3 Ú˚Ò. Ï3.
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ê‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡fl ‚ÓÔÓÒ Ó ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË Ó·‡ÁÓ‚‡-
ÌËfl ÒÂÈÒÏÓ„ÂÌÌ˚ı ÒÂÎÂÈ, Ï˚ ÒÚ‡ÎÍË‚‡ÂÏÒfl Ò ÌÂÓ·-
ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸˛ ÓÚ‚ÂÚËÚ¸ Ì‡ ‚ÓÔÓÒ Ó ÌËÊÌÂÏ ÔÂ‰Â-
ÎÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ÒÂÈÒÏË˜ÂÒÍËı ÍÓÎÂ·‡ÌËÈ, ÒÔÓÒÓ·Ì˚ı
‚˚Á‚‡Ú¸ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ ÒÂÎÂÈ.

Ç Ò‚ÂÚÂ ‚˚¯ÂËÁÎÓÊÂÌÌÓ„Ó ÏÓÊÌÓ ÛÚ‚ÂÊ‰‡Ú¸,
˜ÚÓ ‚ ÒÎÛ˜‡Â ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ‚ ÚÓÎ˘Â ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓ„Ó
ÒÂÎÂ‚Ó„Ó Ï‡ÒÒË‚‡ ÔÂÂÛ‚Î‡ÊÌÂÌÌÓ„Ó ÒÎÓfl (ÒÎÓÂ‚)
ÒËÎ‡ ÒÂÈÒÏË˜ÂÒÍËı ÚÓÎ˜ÍÓ‚ ‚ ‡ÈÓÌÂ ÒÂÎÂ‚Ó„Ó
·‡ÒÒÂÈÌ‡ ÏÓÊÂÚ ÌÂ ÔÂ‚˚¯‡Ú¸ 1–2 ·‡ÎÎÓ‚ – ÔË
ÛÒÎÓ‚ËË ÒÓ‚Ô‡‰ÂÌËfl Ù‡Á ÒÂÈÒÏË˜ÂÒÍÓÈ ‚ÓÎÌ˚ Ë
‡‚ÚÓÍÓÎÂ·‡ÌËÈ ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÂÎÂ‚Ó„Ó Ï‡ÒÒË-
‚‡. èË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËË ̋ ÚÓ„Ó ÛÒÎÓ‚Ëfl ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ‡Á-
Û¯ÂÌËÂ ÔÎ‡ÒÚ‡ ÔË ‡ÒÍ‡˜ÍÂ Â„Ó ‰‡ÊÂ ÏËÍÓÒÂÈ-
ÒÏ‡ÏË. ó‡ÒÚÓÚ˚ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÏËÍÓÒÂÈÒÏ (0.15–
0.25 Éˆ ÔË ÛÒÍÓÂÌËflı ‰Ó 0.25 ÒÏ/Ò2 [19, 20, 22])
ÒÓ‚Ô‡‰‡˛Ú Ò ‚ÂÓflÚÌ˚Ï ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÓÏ ˜‡ÒÚÓÚ ‡‚ÚÓ-
ÍÓÎÂ·‡ÌËÈ ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸Ì˚ı ÒÂÎÂ‚˚ı Ï‡ÒÒË‚Ó‚ ÌÂ-
ÍÓÚÓ˚ı ÚËÔÓ‚. 

àÒıÓ‰fl ËÁ ‚˚¯ÂËÁÎÓÊÂÌÌ˚ı ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÈ Ó
ÏÂı‡ÌËÁÏÂ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ÒÂÈÒÏÓ„ÂÌÌ˚ı ÒÂÎÂÈ, ‚
‡ÈÓÌ‡ı ÌËÁÍÓ„Ó¸fl ÏÓÊÌÓ ‚˚‰ÂÎËÚ¸ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ
‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁË („Î‡‚Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ, ÍÓÒ‚ÂÌÌÓ„Ó ı‡-
‡ÍÚÂ‡) ÏÂÊ‰Û ÒÂÎÂ‚˚ÏË Ë ÒÂÈÒÏË˜ÂÒÍËÏË ÔÓ-
ˆÂÒÒ‡ÏË.

1. ÄÍÚË‚ËÁ‡ˆËfl ÓÔÓÎÁÌÂ‚˚ı, ÓÒ˚ÔÌ˚ı Ë Ó·-
‚‡Î¸Ì˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ‚ Ó˜‡„‡ı Ú‚Â‰Ó„Ó ÔËÚ‡ÌËfl ÒÂ-
ÎÂÈ ÔË ÁÂÏÎÂÚflÒÂÌËflı ÔË‚Ó‰ËÚ Í Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛
ÒÍÓÓÒÚË Ì‡ÍÓÔÎÂÌËfl ˚ıÎÓÓ·ÎÓÏÓ˜ÌÓ„Ó Ï‡ÚÂ-
Ë‡Î‡ ‚ ÚÂı ÒÂÎÂ‚˚ı Ó˜‡„‡ı, ‚ ÍÓÚÓ˚ı ÚËÔ ÔÓÚÂÌ-
ˆË‡Î¸Ì˚ı ÒÂÎÂ‚˚ı Ï‡ÒÒË‚Ó‚ (èëå) – èëå Ì‡-
ÍÓÔÎÂÌËfl. ç‡ ûÊÌÓÏ ë‡ı‡ÎËÌÂ ÁÂÏÎÂÚflÒÂÌËfl
ÒÔÓÒÓ·Ì˚ Û‚ÂÎË˜ËÚ¸ ˜‡ÒÚÓÚÛ ÒÂÎÂÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ‚
ÚÂı ÒÂÎÂ‚˚ı Ó˜‡„‡ı, „‰Â Â‡ÎËÁÛÂÚÒfl ˝ÓÁËÓÌÌÓ-
Ò‰‚Ë„Ó‚˚È ÒÂÎÂ‚ÓÈ ÔÓˆÂÒÒ. Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ Ó·˙ÂÏ
ÒÂÎÂ‚˚ı ÔÓÚÓÍÓ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ Á‡ Ò˜ÂÚ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸-
ÌÓÈ ÔÓ‰ÔËÚÍË ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÂÎÂ‚Ó„Ó Ï‡ÒÒË‚‡
˚ıÎÓÓ·ÎÓÏÓ˜Ì˚Ï Ï‡ÚÂË‡ÎÓÏ. Ç ˝ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â
ÒÂÎÂÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ ÏÓÊÂÚ Ì‡˜‡Ú¸Òfl ÔË ‚˚Ô‡‰ÂÌËË
‰ÓÊ‰ÂÈ ‚ ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÈ ÔÂËÓ‰. áÂÏÎÂÚflÒÂÌËfl
ÒËÎÓÈ 5 ·‡ÎÎÓ‚ Ë ·ÓÎÂÂ, ÔÓËÒ¯Â‰¯ËÂ ‚ ÔÂËÓ‰
Ï‡È–‡‚„ÛÒÚ, ÏÓ„ÛÚ ÔË‚Ó‰ËÚ¸ Í Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ Ó·˙Â-
ÏÓ‚ ÒÂÎÂ‚˚ı ÔÓÚÓÍÓ‚ ‚ ÒÎÛ˜‡Â ‚˚Ô‡‰ÂÌËfl ÒËÎ¸-
Ì˚ı ÓÒ‡‰ÍÓ‚ ‚ ÔÂËÓ‰ Ë˛Î¸–ÒÂÌÚfl·¸.

2. Ç ÒÎÛ˜‡Â ÔÂÂÛ‚Î‡ÊÌÂÌËfl Ï‡ÚÂË‡Î‡ ÔÓÚÂÌ-
ˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÂÎÂ‚Ó„Ó Ï‡ÒÒË‚‡ ‚ ÔÂËÓ‰, ÔÂ‰¯Â-
ÒÚ‚Û˛˘ËÈ ÁÂÏÎÂÚflÒÂÌË˛, ÔË ÒÂÈÒÏË˜ÂÒÍËı
ÚÓÎ˜Í‡ı ‚ÂÓflÚÌÓ ÒÂÎÂÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ ‚ ÚÂı ÒÂÎÂ‚˚ı
Ó˜‡„‡ı, „‰Â ‰ÓÏËÌËÛÂÚ Ò‰‚Ë„Ó‚˚È ÒÂÎÂ‚ÓÈ ÔÓ-
ˆÂÒÒ (ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸Ì˚È ÒÂÎÂ‚ÓÈ Ï‡ÒÒË‚ Ó·‚Ó‰ÌÂÌËfl,
ÛÍÎÓÌ ‰ÌË˘‡ Ó˜‡„‡ – ·ÓÎÂÂ 30°). Ç ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â, ÂÒ-
ÎË ‚ ÔÂËÓ‰ ÁÂÏÎÂÚflÒÂÌËfl ‚ ÒÂÎÂ‚ÓÏ ·‡ÒÒÂÈÌÂ
ÒÙÓÏËÓ‚‡ÎÒfl Ô‡‚Ó‰ÍÓ‚˚È ÔÓÚÓÍ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ
‚˚Ô‡‰ÂÌËfl ÓÒ‡‰ÍÓ‚ ËÎË ·ÛÌÓ„Ó ÒÌÂ„ÓÚ‡flÌËfl,
Ó·˙ÂÏ Ë ‰‡Î¸ÌÓÒÚ¸ ‚˚·ÓÒ‡ ÒÂÎfl ·Û‰ÛÚ ·ÎËÁÍË Í
ÔÂ‰ÂÎ¸Ì˚Ï. èË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË Ô‡‚Ó‰ÍÓ‚Ó„Ó ÔÓÚÓÍ‡
‚ ÒÂÎÂ‚ÓÏ ÛÒÎÂ Ó·˙ÂÏ˚ ÒÂÎÂÈ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÌÂ‚Â-
ÎËÍË (ÒÓÚÌË Ï3), ‡ ÔÓ Ò‚ÓËÏ ÙËÁËÍÓ-ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍËÏ

ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡Ï Ú‡ÍËÂ ÒÂÎË ·ÎËÁÍË Í ÓÔÓÎÁÌflÏ –
ÔÓÚÓÍ‡Ï. í‡ÍËÂ ÔÓˆÂÒÒ˚ ÏÓ„ÛÚ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ¸ Ì‡
‚ÒÂÈ ÚÂËÚÓËË Ó. ë‡ı‡ÎËÌ‡. áÂÏÎÂÚflÒÂÌËÂ ÒË-
ÎÓÈ ·ÓÎÂÂ 5 ·‡ÎÎÓ‚, ÔÓËÒ¯Â‰¯ÂÂ ‚ ÔÂËÓ‰ ‡ÍÚË‚-
ÌÓ„Ó ÒÂÎÂÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËfl, ÔË‚Â‰ÂÚ Í ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÏÛ
Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ ÒÂÎÂ‚˚ı ÔÓÚÓÍÓ‚.

3. çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ÏÂÊ‰Û
ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸˛ ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÂÎÂ‚Ó„Ó Ï‡ÒÒË‚‡
Í ÒÂÈÒÏË˜ÂÒÍËÏ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËflÏ Ë Â„Ó ÚÓÎ˘ËÌÓÈ.
í‡Í, ÔË ÚÓÎ˘ËÌÂ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂ„Ó ·ÓÎÂÂ 100 ÒÏ ‚ÂÓ-
flÚÌÓÒÚ¸ ÔÓÚÂË ËÏ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚË ÔË ‚ÌÂ¯ÌÂÏ
‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËË (‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ, ÁÂÏÎÂÚflÒÂÌËË) ÂÁÍÓ
‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ.

4. ìÍÎÓÌ˚ ‰ÌË˘‡ ÒÂÎÂ‚Ó„Ó Ó˜‡„‡ ‚Ó ÏÌÓ„ÓÏ
ÓÔÂ‰ÂÎfl˛Ú ÒÚÂÔÂÌ¸ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚË ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓ-
„Ó ÒÂÎÂ‚Ó„Ó Ï‡ÒÒË‚‡: ‚ ÒËÎÛ Ó˜Â‚Ë‰Ì˚ı Á‡‚ËÒËÏÓ-
ÒÚÂÈ ÛÒÎÓ‚ËÈ ‡‚ÌÓ‚ÂÒËfl ÚÓÎ˘Ë ˚ıÎÓÓ·ÎÓÏÓ˜-
ÌÓ„Ó Ï‡ÚÂË‡Î‡ ÓÚ Û„ÎÓ‚ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÓÚÍÓÒ‡.
èË ÔÓ˜Ëı ‡‚Ì˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı ÁÂÏÎÂÚflÒÂÌËÂ ÒË-
ÎÓÈ ·ÓÎÂÂ 6 ·‡ÎÎÓ‚ ÒÔÓÒÓ·ÌÓ ÔË‚ÂÒÚË Í Ó·Û¯Â-
ÌË˛ ˚ıÎÓÓ·ÎÓÏÓ˜ÌÓÈ ÚÓÎ˘Ë Ì‡ ÒÍÎÓÌ‡ı ÍÛÚËÁ-
ÌÓÈ ·ÓÎÂÂ 35°, ÌÓ ÌÂ ÒÔÓÒÓ·ÌÓ ÔË‚ÂÒÚË Í Ú‡ÍÓÏÛ
ÊÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÛ ‚ ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â, ÂÒÎË ÛÍÎÓÌ˚ ÌÂ ÔÂ-
‚˚¯‡˛Ú 20°.

5. ëÚÛÍÚÛÌÓ-ÂÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÚËÔ ÒÂÈÒÏÓ„ÂÌ-
Ì˚ı ÒÂÎÂÈ – ÚÓÎ¸ÍÓ Ò‚flÁÌ˚Â ÒÂÎË.

6. Ç ÔÂËÓ‰ ‚ÂÒÂÌÌÂ„Ó ÒÌÂ„ÓÚ‡flÌËfl ÁÂÏÎÂÚflÒÂ-
ÌËÂ ÏÓÊÂÚ ËÌËˆËËÓ‚‡Ú¸ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ ‚Ó‰Ó-
ÒÌÂÊÌ˚ı ÔÓÚÓÍÓ‚. çÂÔÂÏÂÌÌ˚Ï ÛÒÎÓ‚ËÂÏ ‰Îfl
Â‡ÎËÁ‡ˆËË Ú‡ÍËı ÒÓ·˚ÚËÈ fl‚ÎflÂÚÒfl ÂÁÍ‡fl ÓÚÚÂ-
ÔÂÎ¸ (ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ‚ÓÁ‰Ûı‡ ‰Ó +9° Ë
‚˚¯Â).

7. áÂÏÎÂÚflÒÂÌËfl ÒËÎÓÈ ‚ 4–5 ·‡ÎÎÓ‚ ÏÓ„ÛÚ
ÔË‚ÂÒÚË Í ÙÓÏËÓ‚‡ÌË˛ ‚Ó‰ÓÒÌÂÊÌ˚ı ÔÓÚÓÍÓ‚
‚ ÔÂËÓ‰ Ò ÚÂÚ¸ÂÈ ‰ÂÍ‡‰˚ Ï‡Ú‡ ‰Ó ÍÓÌˆ‡ ‡ÔÂÎfl
Ë Í ÒıÓ‰Û ‚flÁÍËı „flÁÂ‚˚ı Ë „flÁÂÍ‡ÏÂÌÌ˚ı ÒÂÎÂÈ
‚ ÒÎÛ˜‡Â ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Û˛˘Â„Ó Û‚Î‡ÊÌÂÌËfl „ÛÌÚÓ‚
ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸Ì˚ı ÒÂÎÂ‚˚ı Ï‡ÒÒË‚Ó‚ ‰Ó ÁÌ‡˜ÂÌËÈ,
·ÎËÁÍËı Í ÔÂ‰ÂÎÛ Ëı ‚Ó‰ÓÛ‰ÂÊË‚‡˛˘ÂÈ ÒÔÓÒÓ·-
ÌÓÒÚË. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ÓÔ‡ÒÌ˚Â ÔÂËÓ‰˚ Ì‡ ˛„Â ë‡ı‡-
ÎËÌ‡: Ï‡È–ÒÂÂ‰ËÌ‡ Ë˛Ìfl Ë ‡‚„ÛÒÚ–ÒÂÂ‰ËÌ‡ ÓÍ-
Úfl·fl. Ç ̋ ÚË ÊÂ ÔÂËÓ‰˚ (ÔË ÒıÓ‰Ì˚ı ÒÓÒÚÓflÌËflı
ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸Ì˚ı ÒÂÎÂ‚˚ı Ï‡ÒÒË‚Ó‚) ‚ÓÁÏÓÊÌ‡ ‡Í-
ÚË‚ËÁ‡ˆËfl ÒÍÎÓÌÓ‚˚ı ÒÂÎÂ‚˚ı ÔÓÚÓÍÓ‚ Ó·˙ÂÏÓÏ
0.1–0.3 Ú˚Ò. Ï3 Ë ÓÔÓÎÁÌÂÈ-ÔÓÚÓÍÓ‚.

é·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚

ÄÌ‡ÎËÁ ËÏÂ˛˘ËıÒfl Ï‡ÚÂË‡ÎÓ‚ Ó ÒÎÛ˜‡flı ÒÂ-
ÎÂÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËfl Ì‡ Ó. ë‡ı‡ÎËÌÂ Á‡ ÔÂËÓ‰ Ò 1951 ÔÓ
1996 „„. ÌÂ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Ò Û‚ÂÂÌÌÓÒÚ¸˛ ÒÓÔÓÒÚ‡‚ËÚ¸
Í‡ÍÓÈ-ÎË·Ó ÔÂËÓ‰ ÒÂÎÂÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËfl Ò ÁÂÏÎÂÚfl-
ÒÂÌËflÏË, ÔÓËÒ¯Â‰¯ËÏË ‚ ÚÓÚ ÊÂ ÔÂËÓ‰. 

Ä·ÒÓÎ˛ÚÌÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ı ÒÎÛ˜‡Â‚ ÒÓ‚Ô‡‰ÂÌËfl
ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ÒÂÎÂ‚˚ı ÔÓÚÓÍÓ‚ Ò ÁÂÏÎÂÚflÒÂÌËfl-
ÏË ÌÂ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ. èË˜ËÌ‡ Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ
ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ ÒÂÎfl fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂÏ ÒÓ˜ÂÚ‡-
ÌËfl ˆÂÎÓ„Ó fl‰‡ Ù‡ÍÚÓÓ‚, ÒÂ‰Ë ÍÓÚÓ˚ı ‰ÓÏË-
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ä‡Á‡ÍÓ‚

ÌËÛ˛˘Û˛ ÓÎ¸ Ë„‡˛Ú „ÂÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ, ÎËÚÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍËÂ Ë „ÂÓÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ Ù‡ÍÚÓ˚, ‡ ÒÂÈ-
ÒÏË˜ÂÒÍËÂ ÔÓˆÂÒÒ˚ Ë„‡˛Ú ÔÓ‰˜ËÌÂÌÌÛ˛ ÓÎ¸. 

ë ·ÓÎ¸¯ÂÈ ‰ÓÎÂÈ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚË ÏÓÊÌÓ Ò‚flÁ‡Ú¸ Ò
ÁÂÏÎÂÚflÒÂÌËÂÏ ÎË¯¸ Ó‰ËÌ ÒÎÛ˜‡È Ï‡ÒÒÓ‚Ó„Ó ÒıÓ-
‰‡ ÒÂÎÂÈ – 10.09.78 „. ‚ å‡Í‡Ó‚ÒÍÓÏ ‡ÈÓÌÂ (ÔÓ-
·ÂÂÊ¸Â Á‡ÎË‚‡ íÂÔÂÌËfl). 

Ç ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÂ‰˚‰Û˘Â„Ó ÏÂÒflˆ‡ ¯ÎË ÔÓÒÚÓflÌ-
Ì˚Â ‰ÓÊ‰Ë, ˜ÚÓ ÔË‚ÂÎÓ Í ÔÂÂÛ‚Î‡ÊÌÂÌË˛ „ÛÌ-
ÚÓ‚ ‚ ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸Ì˚ı ÒÂÎÂ‚˚ı Ï‡ÒÒË‚‡ı. ëÛÏÏ‡
ÓÒ‡‰ÍÓ‚, ‚˚Ô‡‚¯Ëı 9.09.78 „., Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓ ÌÂ‚Â-
ÎËÍ‡ – 22.5 ÏÏ. 10.09.78 „. ‚ 4 ̃  40 ÏËÌ ÔÓ ÉËÌ‚Ë˜Û
ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ÁÂÏÎÂÚflÒÂÌËÂ Ò Ï‡„ÌËÚÛ‰ÓÈ 4.40 (ÍÓÓ-
‰ËÌ‡Ú˚: ¯ËÓÚ‡ 46.400, ‰ÓÎ„ÓÚ‡ 141.100). 

éÚÏÂ˜ÂÌ Ú‡ÍÊÂ ÒÎÛ˜‡È Ï‡ÒÒÓ‚Ó„Ó ÙÓÏËÓ‚‡-
ÌËfl ‚Ó‰ÓÒÌÂÊÌ˚ı ÔÓÚÓÍÓ‚ ‚ å‡Í‡Ó‚ÒÍÓÏ ‡ÈÓÌÂ
11.04.1982 „. áÂÏÎÂÚflÒÂÌËÂ Ï‡„ÌËÚÛ‰ÓÈ 3.6 ÔÓ-
ËÁÓ¯ÎÓ Ì‡ ‡ÒÒÚÓflÌËË ÓÚ 80 ‰Ó 110 ÍÏ ÓÚ ‡ÈÓÌ‡
ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ‚Ó‰ÓÒÌÂÊÌ˚ı ÔÓÚÓÍÓ‚. ê‡ÒÒ˜ËÚ‡Ì-
ÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÒËÎ˚ ÁÂÏÎÂÚflÒÂÌËfl ‚ ‡ÈÓÌÂ Ëı
ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ 1–2 ·‡ÎÎ‡ (·ÂÁ Û˜ÂÚ‡
˝ÙÙÂÍÚÓ‚ Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ÒÔÂÍÚ‡Î¸ÌÓÈ ÔÎÓÚÌÓÒÚË
ÛÒÍÓÂÌËÈ Á‡ Ò˜ÂÚ ÒÂÈÒÏË˜ÂÒÍÓÈ ÊÂÒÚÍÓÒÚË ÔÓ‰-
ÒÚËÎ‡˛˘Ëı ÔÓÓ‰ Ë Ò‡ÏÓ„Ó ÒÌÂÊÌÓ„Ó ÔÓÍÓ‚‡).
íÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ‚ÓÁ‰Ûı‡ ÂÁÍÓ ÔÓ‚˚ÒËÎ‡Ò¸ ‰Ó + 7–
+11 ÔË ‚˚Ô‡‰ÂÌËË ÊË‰ÍËı ÓÒ‡‰ÍÓ‚ (ı‡‡ÍÚÂÌ˚Â
ÛÒÎÓ‚Ëfl ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ‚Ó‰ÓÒÌÂÊÌ˚ı ÔÓÚÓÍÓ‚).
ì˜ËÚ˚‚‡fl Â‰ÍÛ˛ ÔÓ‚ÚÓflÂÏÓÒÚ¸ ÒÎÛ˜‡Â‚ Ï‡ÒÒÓ-
‚Ó„Ó ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl Ì‡ ë‡ı‡ÎËÌÂ ‚Ó‰ÓÒÌÂÊÌ˚ı
ÔÓÚÓÍÓ‚ (‡Á ‚ 7–10 ÎÂÚ), ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ÒÓ‚Ô‡‰ÂÌËfl
‰‡ÌÌ˚ı ÒÓ·˚ÚËÈ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‚˚ÒÓÍ‡.

èË ÒÓÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌËË ‰‡Ú ÁÂÏÎÂÚflÒÂÌËÈ Ò ‰‡Ú‡-
ÏË ÒıÓ‰‡ ÒÂÎÂ‚˚ı ÔÓÚÓÍÓ‚ ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚
ÔËıÓ‰ËÚ¸Òfl ‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸Òfl ‚ÂÓflÚÌÓÒÚÌ˚ÏË
ÓˆÂÌÍ‡ÏË. ä‡Í ÛÍ‡Á˚‚‡ÎÓÒ¸ ‚˚¯Â, ˝ÚÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò
ÚÂÏ, ̃ ÚÓ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ ÒÂÎÂÈ ̃ ‡˘Â ‚ÒÂ„Ó ‚˚Á‚‡ÌÓ
ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂÏ ˆÂÎÓ„Ó fl‰‡ „ÂÓÙËÁË˜ÂÒÍËı Ë ÏÂÚÂÓ-
ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ù‡ÍÚÓÓ‚, ˜ÚÓ ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ-
˜‡Â‚ ÌÂ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Ó‰ÌÓÁÌ‡˜ÌÓ Ú‡ÍÚÓ‚‡Ú¸ ÔË˜Ë-
ÌÛ, ‚˚Á‚‡‚¯Û˛ ÒıÓ‰ ÒÂÎÂ‚Ó„Ó ÔÓÚÓÍ‡.

Ç˚‚Ó‰˚

Ç ‡ÏÍ‡ı ‚˚¯ÂÔË‚Â‰ÂÌÌ˚ı ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÈ
Ò‚flÁ¸ ÒÂÎÂÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËfl Ò ÒÂÈÒÏË˜ÌÓÒÚ¸˛ ÚÂËÚÓ-
ËË ÏÓÊÂÚ ÌÓÒËÚ¸ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÈ ı‡‡ÍÚÂ.

1. èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ‰Îfl Ì‡˜‡Î‡ ÒÂÎÂ‚Ó„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ ÌÂ-
Ó·ıÓ‰ËÏÓ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ ˆÂÎÓ„Ó fl‰‡ ÛÒÎÓ‚ËÈ (ÒÓÒÚÓfl-
ÌËÂ ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸Ì˚ı ÒÂÎÂ‚˚ı Ï‡ÒÒË‚Ó‚ Ë Ú.‰.), ‚Â-
ÓflÚÌÓÒÚ¸ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ÒÂÎÂ‚˚ı ÔÓÚÓÍÓ‚ ÔË
ÁÂÏÎÂÚflÒÂÌËflı ÒËÎÓÈ ÏÂÌÂÂ 7 ·‡ÎÎÓ‚ ÌÂ ÔÂ‚˚-
¯‡ÂÚ 10%. 

2. èË ÓˆÂÌÍÂ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ÒÂÈ-
ÒÏÓ„ÂÌÌ˚ı ÒÂÎÂÈ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸, ˜ÚÓ
·ÓÎ¸¯Û˛ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸, Ò ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl ÔË˜ËÌ˚ Ëı
ËÌËˆËËÓ‚‡ÌËfl, ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÒÎ‡·˚Â Ë ˜‡ÒÚ˚Â
ÁÂÏÎÂÚflÒÂÌËfl ÒËÎÓÈ 3–4 ·‡ÎÎ‡, ÔË‚Ó‰fl˘ËÂ Í
Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ÒÍÓÓÒÚË ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ÔÓÚÂÌˆË-

‡Î¸Ì˚ı ÒÂÎÂ‚˚ı Ï‡ÒÒË‚Ó‚ Ì‡ÍÓÔÎÂÌËfl Ë ÒÔÓÒÓ·-
Ì˚Â ÔÂÂ‚ÂÒÚË ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸Ì˚È ÒÂÎÂ‚ÓÈ Ï‡ÒÒË‚
ËÁ ÌÂ‡‚ÌÓ‚ÂÒÌÓÈ Ù‡Á˚ ‚ ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÛ˛. ÇÂÓ-
flÚÌÓÒÚ¸ ÒÓ‚Ô‡‰ÂÌËfl ÒËÎ¸Ì˚ı ÁÂÏÎÂÚflÒÂÌËÈ Ò
ÔÂËÓ‰ÓÏ ‚˚Ô‡‰ÂÌËfl ÒËÎ¸Ì˚ı ÓÒ‡‰ÍÓ‚ ÔË ÌÂ‡‚-
ÌÓ‚ÂÒÌÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸Ì˚ı ÒÂÎÂ‚˚ı Ï‡Ò-
ÒË‚Ó‚ (ÔÂËÓ‰ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÈ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË ÒÂÎÂ-
‚˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚) ÌÂ‚ÂÎËÍ‡.

3. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ‚ÂÓflÚÌÓ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ ÒÂÈÒÏÓ-
„ÂÌÌ˚ı ÒÂÎÂÈ ‚ ÒÂÎÂ‚˚ı Ó˜‡„‡ı, ‚ ÍÓÚÓ˚ı ‡Á‚Ë-
‚‡˛ÚÒfl ÒÂÎÂ‚˚Â ÔÓˆÂÒÒ˚ Ò‰‚Ë„Ó‚Ó„Ó Ë Ú‡ÌÒ-
ÔÓÚÌÓ-Ò‰‚Ë„Ó‚Ó„Ó ÚËÔ‡. 

4. ìÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸ ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÂÎÂ‚Ó„Ó Ï‡Ò-
ÒË‚‡ Í ÒÂÈÒÏË˜ÂÒÍËÏ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËflÏ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ Â„Ó
ÏÓ˘ÌÓÒÚË. Ç ÔÂ‚ÓÏ ÔË·ÎËÊÂÌËË ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Â„Ó
ÍËÚË˜ÂÒÍÓÈ ÚÓÎ˘ËÌ˚ ‚ ÌËÁÍÓ„Ó¸Â ûÊÌÓ„Ó ë‡-
ı‡ÎËÌ‡ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 70–90 ÒÏ.

5. èÓ„ÌÓÁ ÒÂÈÒÏÓ„ÂÌÌ˚ı ÒÂÎÂÈ ÚÂÒÌÓ Ò‚flÁ‡Ì Ò
Í‡ÚÍÓÒÓ˜Ì˚Ï ÔÓ„ÌÓÁÓÏ ÁÂÏÎÂÚflÒÂÌËÈ. èÓ-
ÒÍÓÎ¸ÍÛ Á‡‰‡˜‡ Ú‡ÍÓ„Ó ÔÓ„ÌÓÁ‡ ÌÂ ËÏÂÂÚ Û‰Ó‚ÎÂ-
Ú‚ÓËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Â¯ÂÌËfl, Á‡‰‡˜‡ ÔÓ„ÌÓÁ‡ ÒÂÈÒÏÓ-
„ÂÌÌ˚ı ÒÂÎÂÈ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ò‚Â‰ÂÌ‡ Í ÓÔÂ‰ÂÎÂÌË˛
ÔÂËÓ‰Ó‚ ‚ÂÓflÚÌÓÈ ‡ÍÚË‚ËÁ‡ˆËË ÒÂÎÂ‚˚ı ÔÓ-
ˆÂÒÒÓ‚ Ë ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Â¯ÂÌ‡ ÔÛÚÂÏ Â„ÛÎflÌ˚ı
Ì‡·Î˛‰ÂÌËÈ Á‡ ‰ËÌ‡ÏËÍÓÈ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ ÔÓÚÂÌ-
ˆË‡Î¸Ì˚ı ÒÂÎÂ‚˚ı Ï‡ÒÒË‚Ó‚.

Ä‚ÚÓ ‚˚‡Ê‡ÂÚ ËÒÍÂÌÌ˛˛ ·Î‡„Ó‰‡ÌÓÒÚ¸
‰ÓÍÚÓÛ ÚÂıÌË˜ÂÒÍËı Ì‡ÛÍ É.è. èÓÒÚÓÂ‚Û Á‡ ˆÂÌ-
Ì˚Â Á‡ÏÂ˜‡ÌËfl Í Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÈ ‡·ÓÚÂ.
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