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ÉÎflˆËÓÏÓÒÍ‡fl ÒÂ‰ËÏÂÌÚ‡ˆËfl ‰ÓÏËÌËÛÂÚ Ì‡
¯ÂÎ¸Ù‡ı ‚ ÔÂËÓ‰ Ëı ‰Â„ÎflˆË‡ˆËË. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ
‚ÂÏfl ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËfl Ó ÎËÚÓÎÓ„ËË „ÎflˆËÓÏÓÒÍËı
ÍÓÏÔÎÂÍÒÓ‚ ÌÓÒflÚ Ó·˘ËÈ ı‡‡ÍÚÂ. èÓ‚Â‰ÂÌÌÓÂ
Ì‡ÏË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÓÚÎÓÊÂÌËÈ „ÎflˆËÓÏÓÒÍÓ„Ó
ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡ ‚ÓÒÚÓ˜ÌÓÈ ˜‡ÒÚË Å‡ÂÌˆÂ‚‡ ÏÓfl ‚ÌÓ-
ÒËÚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚È ‚ÍÎ‡‰ ‚ ‡Á‚ËÚËÂ ÔÓ·ÎÂÏ˚ „Â-
ÌÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÚËÔËÁ‡ˆËË ÓÒ‡‰ÍÓ‚ Ë ˝‚ÓÎ˛ˆËË ÔÓ-
ˆÂÒÒÓ‚ ÒÂ‰ËÏÂÌÚÓ„ÂÌÂÁ‡. 

ÉÎflˆËÓÏÓÒÍËÂ ÓÒ‡‰ÍË ËÁÛ˜ÂÌ˚ ÔÓ Ï‡ÚÂË‡Î‡Ï
ÒÂÈÒÏÓ‡ÍÛÒÚË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ Ë „ÂÓÚÂıÌË˜ÂÒ-
ÍÓ„Ó ·ÛÂÌËfl. éÚÎÓÊÂÌËfl ÒÎ‡„‡˛Ú ÒÂÈÒÏÓÒÚ‡ÚË-
„‡ÙË˜ÂÒÍËÈ ÍÓÏÔÎÂÍÒ (ëëä) II, ÒÙÓÏËÓ‚‡‚-
¯ËÈÒfl ‚Ó ‚ÂÏfl ÔÓÁ‰ÌÂ‚‡Î‰‡ÈÒÍÓÈ ‰Â„ÎflˆË‡ˆËË
¯ÂÎ¸Ù‡ (10–14 Ú˚Ò. ÎÂÚ Ì‡Á‡‰ [11]). ùÚÓÚ ‡ÍÛÒÚË-
˜ÂÒÍË ÚÓÌÍÓÒÎÓËÒÚ˚È ÍÓÏÔÎÂÍÒ ÌÂÒÓ„Î‡ÒÌÓ Ò Á‡-
ÔÓÎÌÂÌËÂÏ Á‡ÎÂ„‡ÂÚ Ì‡ ‡ÍÛÒÚË˜ÂÒÍË ÌÂÒÎÓËÒÚÓÈ
‚ÂıÌÂ‚‡Î‰‡ÈÒÍÓÈ ÏÓÂÌÂ (ëëä III) Ë ÔÂÂÍ˚‚‡-
ÂÚÒfl „ÓÎÓˆÂÌÓ‚˚ÏË ÒÎÓËÒÚ˚ÏË ÏÓÒÍËÏË ÓÒ‡‰Í‡-
ÏË ëëä I. Ç˚‰ÂÎflÂÚÒfl ‰‚‡ ÚËÔ‡ ‡ÁÂÁ‡ ëëä II:
ÒÂ‚ÂÌ˚È Ë ˛ÊÌ˚È, ‡Á„‡ÌË˜ÂÌÌ˚Â ÔËÏÂÌÓ
¯ËÓÚÓÈ ÉÛÒËÌÓÈ ·‡ÌÍË. é·Î‡ÒÚ¸ ‡Á‚ËÚËfl ÓÒ‡‰-
ÍÓ‚ ˛ÊÌÓ„Ó ÚËÔ‡ ‡ÁÂÁ‡ Óı‚‡Ú˚‚‡ÂÚ ‡ÈÓÌ˚
ÏÂÎÍÓ‚Ó‰¸fl („ÎÛ·ËÌ˚ ÏÓfl <150–200 Ï), ‡ ÒÂ‚Â-
ÌÓ„Ó – „ÎÛ·ÓÍÓ‚Ó‰¸Â, ‚ÍÎ˛˜‡fl ñÂÌÚ‡Î¸ÌÛ˛ ‚Ô‡-
‰ËÌÛ („ÎÛ·ËÌ˚ ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ >200–250 Ï). Ç ˛ÊÌÓÈ
Ó·Î‡ÒÚË ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡Î ÓÚÍ˚‚‡‚¯ËÈÒfl Ì‡ Á‡Ô‡‰
ÔËÎÂ‰ÌËÍÓ‚˚È ÏÓÒÍÓÈ ‚Ó‰ÓÂÏ (‚ Ì‡˜‡Î¸ÌÛ˛
Ù‡ÁÛ – ÓÁÂÌ˚È), ÍÛ‰‡ ÔÓÒÚÛÔ‡ÎË Ó„ÓÏÌ˚Â Ï‡ÒÒ˚
Ú‡Î˚ı ‚Ó‰. Ç ˝ÚÓÏ ·‡ÒÒÂÈÌÂ, ÒËÎ¸ÌÓ ÓÔÂÒÌÂÌÌ˚Â
Ë ıÓÎÓ‰Ì˚Â ‚Ó‰˚ ÍÓÚÓÓ„Ó ·˚ÎË, Ó˜Â‚Ë‰ÌÓ, Ó·Ó-
„‡˘ÂÌ˚ ÍËÒÎÓÓ‰ÓÏ, Ò Î‡‚ËÌÌÓÈ ÒÍÓÓÒÚ¸˛ Ì‡ÍÓ-
ÔËÎ‡Ò¸ ÏÓ˘Ì‡fl ÚÓÎ˘‡ (>5–7 Ï, ‚ ÔÓÌËÊÂÌËflı ‰Ó
75–100 Ï) ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÓÍËÒÎÂÌÌ˚ı „ÎËÌËÒÚ˚ı
ÓÒ‡‰ÍÓ‚. Ç ÒÂ‚ÂÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË ‰Â„ÎflˆË‡ˆËfl Ì‡˜‡Î‡Ò¸,
‚ÂÓflÚÌÓ, ÔÓÁÊÂ Ë ÓÚÎË˜‡Î‡Ò¸ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚Ï ‡ÈÒ-
·Â„ÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËÂÏ; Á‰ÂÒ¸ ‚ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÓÚÍ˚ÚÓÈ
ÔËÎÂ‰ÌËÍÓ‚ÓÈ ÏÓÒÍÓÈ Ó·ÒÚ‡ÌÓ‚ÍÂ ÒÙÓÏËÓ‚‡Î-
Òfl Ï‡ÎÓÏÓ˘Ì˚È ÔÓÍÓ‚ (Ó·˚˜ÌÓ <2–3 Ï) ‚ ÓÒÌÓ‚-
ÌÓÏ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌ˚ı „ÎËÌËÒÚ˚ı ÓÚÎÓÊÂÌËÈ.

Ç ÒÓÒÚ‡‚Â ëëä II ‚˚‰ÂÎfl˛ÚÒfl ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ „ÂÌÂ-
ÚË˜ÂÒÍËÂ ÚËÔ˚ ÓÚÎÓÊÂÌËÈ (Ú‡·Î. 1): 1 – ÒÛ·Ï‡ËÌ-
Ì˚Â ÙÎ˛‚ËÓ„ÎflˆË‡Î¸Ì˚Â ÓÒ‡‰ÍË ÔËÎÂ‰ÌËÍÓ‚˚ı
ÍÓÌÛÒÓ‚ ‚˚ÌÓÒ‡, 2 – ÓÚÎÓÊÂÌËfl „ÎflˆË„ÂÌÌ˚ı „flÁÂ-
‚˚ı ÓÔÎ˚‚ËÌ (ÔÓÚÓÍÓ‚), 3 – „ÎflˆËÓÚÛ·Ë‰ËÚ˚,
‚ÍÎ˛˜‡˛˘ËÂ „ÎflˆËÓÒÛÒÔÂÌÁËÚ˚ (ÎÂÌÚÓ˜ÌÓÔÓ‰Ó·-
Ì˚Â ËÚÏËÚ˚) Ë ÓÒ‡‰ÍË ‚˚ÒÓÍÓÔÎÓÚÌÓÒÚÌ˚ı ÔÓÚÓ-
ÍÓ‚, 4 – ‡ÈÒ·Â„Ó‚Ó-ÏÓÒÍËÂ ÓÚÎÓÊÂÌËfl. èË Ó·-
˘ÂÏ ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËË „ÎflˆËÓÒÛÒÔÂÌÁËÚÓ‚, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ
‚ ˛ÊÌÓÏ ÚËÔÂ ‡ÁÂÁ‡, ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ‡ÒÔÂ-
‰ÂÎÂÌËÂ ÓÒ‡‰ÍÓ‚ ËÏÂÂÚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚Â Á‡ÍÓÌÓÏÂ-
ÌÓÒÚË. Ç ˛ÊÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË ‡Á‚ËÚ˚ ÙÎ˛‚ËÓ„ÎflˆË-
‡Î¸Ì˚Â Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl, ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì‡ ÓÎ¸ ÓÚÎÓÊÂ-
ÌËÈ „flÁÂ‚˚ı ÓÔÎ˚‚ËÌ; ‚ ÒÂ‚ÂÌÓÈ ÁÓÌÂ Ó˘ÛÚËÏÓ
ÔËÒÛÚÒÚ‚ËÂ ‡ÈÒ·Â„Ó‚Ó-ÏÓÒÍËı ÓÒ‡‰ÍÓ‚. Ç ˛Ê-
ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË ÓÚ˜ÂÚÎË‚‡ Ë ‚ÂÚËÍ‡Î¸Ì‡fl Ù‡ˆË‡Î¸-
ÌÓ-„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍ‡fl ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÓÒ‡‰ÍÓ‚ [2].
á‰ÂÒ¸ ‚ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ëëä II ‚ Ó‰ÌËı ‡ÈÓÌ‡ı Á‡ÎÂ„‡˛Ú
ÙÎ˛‚ËÓ„ÎflˆË‡Î¸Ì˚Â ÓÚÎÓÊÂÌËfl, ‚ ‰Û„Ëı – ÏÌÓ„Ó-
˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ÒÎÓË ÓÒ‡‰ÍÓ‚ „flÁÂ‚˚ı ÓÔÎ˚‚ËÌ.

ë Û · Ï ‡  Ë Ì Ì ˚ Â  Ù Î ˛ ‚ Ë Ó „ Î fl ˆ Ë ‡ Î ¸ -
Ì ˚ Â  Ó Ú Î Ó Ê Â Ì Ë fl  Ô  Ë Î Â ‰ Ì Ë Í Ó ‚ ˚ ı  Í Ó -
Ì Û Ò Ó ‚  ‚ ˚ Ì Ó Ò ‡  ‚ ˛ÊÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË Ó·‡ÁÛ˛Ú
‰‚‡ ÍÛÔÌ˚ı ‡Â‡Î‡ (40–50 

 

×

 

 150–170 ÍÏ): ‚ ‡ÈÓ-
ÌÂ ÉÛÒËÌÓ„Ó ÊÂÎÓ·‡ Ë ‚ÓÒÚÓ˜ÌÂÂ Ó. äÓÎ„ÛÂ‚‡. ùÚÓ
ÏÓ˘Ì˚Â (‰Ó 15–30 Ï) ‡ÎÂ‚ËÚÓ-ÔÂÒ˜‡Ì˚Â ÓÚÎÓÊÂ-
ÌËfl, ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÔÂÂÍ˚Ú˚Â „ÎflˆËÓÒÛÒÔÂÌÁËÚ‡ÏË.
ÑÎfl ÌËı ı‡‡ÍÚÂÌÓ ÍÓÒÓÒÎÓËÒÚÓÂ ÒÚÓÂÌËÂ, ÒÓ-
Á‰‡‚‡ÂÏÓÂ ÔÓ‰Ó¯‚ÂÌÌ˚Ï ÔËÎÂ„‡ÌËÂÏ ÒÎÓÂ‚ Ë
ÒÚÛÍÚÛ‡ÏË Î‡ÚÂ‡Î¸ÌÓ„Ó Ì‡‡˘Ë‚‡ÌËfl. éÒ‡‰ÍË
Ô‡‡„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍË Ò‚flÁ‡Ì˚ ÒÓ ÒÏÂÌfl˛˘ËÏË Ëı ÔÓ
Î‡ÚÂ‡ÎË „ÎflˆËÓÒÛÒÔÂÌÁËÚ‡ÏË, ·Û‰Û˜Ë, Í‡Í Ë ÔÓ-
ÒÎÂ‰ÌËÂ, ÒÙÓÏËÓ‚‡Ì˚ ÏËÌÂ‡Î¸Ì˚ÏË ÔÓ‰ÛÍÚ‡-
ÏË, ÔÓÚÓÍ‡ÏË ÒÛ·„ÎflˆË‡Î¸Ì˚ı Ú‡Î˚ı ‚Ó‰, ‚˚ÌÂÒÂÌ-
Ì˚ÏË ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ ÔËÎÂ‰ÌËÍÓ‚˚È ‚Ó‰ÓÂÏ.
ç‡·Î˛‰ÂÌËfl ‚ ÎÂ‰ÌËÍÓ‚˚ı ÙËÓ‰‡ı ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú
[8, 12, 13], ˜ÚÓ ÔË ‚Ô‡‰ÂÌËË ‚ ÏÓÒÍÓÈ ·‡ÒÒÂÈÌ
˝ÚË ÔÓÚÓÍË ÔÂÒÌ˚ı ‚Ó‰ ‡Á‰ÂÎfl˛ÚÒfl Ì‡ ‰‚Â ÓÒ-
ÌÓ‚Ì˚Â ˜‡ÒÚË. é‰Ì‡ ËÁ ÌËı, Á‡„ÛÊÂÌÌ‡fl ÔÂÒ˜‡ÌÓ-
„Û·ÓÓ·ÎÓÏÓ˜Ì˚Ï Ï‡ÚÂË‡ÎÓÏ, ‰‚ËÊÂÚÒfl Û ‰Ì‡ Ë
Ì‡ ‡ÒÒÚÓflÌËË <500 Ï [8] ÚÂflÂÚ ÔÓ˜ÚË ‚Ò˛ Ï‡ÒÒÛ
Ó·ÎÓÏÓ˜Ì˚ı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚. ÑÛ„‡fl ˜‡ÒÚ¸ ÔÓÚÓÍ‡ ÒÓ
‚Á‚ÂÒ¸˛ ÚÓÌÍËı ˜‡ÒÚËˆ (Ó·˚˜ÌÓ 

 

�

 

20–30 „/Î) ‚ ·Ó-
ÎÂÂ ÔÎÓÚÌÓÈ ÏÓÒÍÓÈ ‚Ó‰Â ÔËÓ·ÂÚ‡ÂÚ ÔÎ‡‚Û-
˜ÂÒÚ¸ Ë ‚ ‚Ë‰Â ÏÛÚ¸Â‚Ó„Ó Ó·Î‡Í‡ ÔÓ‰ÌËÏ‡ÂÚÒfl
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‚‚Âı, Í‡Í ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÌÓÂ ÒÎÓÂ‚Ë‰ÌÓÂ Ó·‡ÁÓ‚‡-
ÌËÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌflflÒ¸ Á‡ÚÂÏ ‚ Î‡ÚÂ‡Î¸ÌÓÏ Ì‡-
Ô‡‚ÎÂÌËË (ËÌÓ„‰‡ ‰Ó 25–60 ÍÏ [4, 9]). àÁ ÏÛÚ¸Â‚Ó-
„Ó Ó·Î‡Í‡ ÙÓÏËÛ˛ÚÒfl „ÎflˆËÓÒÛÒÔÂÌÁËÚ˚, ‡ ËÁ
ÔË‰ÓÌÌÓ„Ó ÔÓÚÓÍ‡ – ÙÎ˛‚ËÓ„ÎflˆË‡Î¸Ì˚Â ÓÚÎÓ-
ÊÂÌËfl. ëÓ„Î‡ÒÌÓ [8, 12], ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı Á‡ÏÂ‰ÎÂÌÌÓ„Ó
ÓÚÒÚÛÔ‡ÌËfl ÎÂ‰ÌËÍÓ‚Ó„Ó Í‡fl ‚ÓÁÎÂ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂ„Ó
ÏÓ„ÛÚ Ó·‡ÁÓ‚˚‚‡Ú¸Òfl ÒÛ·Ï‡ËÌÌ˚Â ÍÓÌÛÒ˚ ‚˚-
ÌÓÒ‡ ÒÓ ÒÍÓÓÒÚ¸˛ Ì‡ÍÓÔÎÂÌËfl ‰Ó 5–9 Ï/„Ó‰.

É Î fl ˆ Ë Ó Ò Û Ò Ô Â Ì Á Ë Ú ˚ ‚ Ó·ÓËı ÚËÔ‡ı ‡ÁÂ-
Á‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ „ÎËÌ‡ÏË, ˜ÂÂÁ ËÌÚÂ‚‡Î ÓÚ ‰Ó-
ÎÂÈ ‰Ó 15–20 ÒÏ ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÏË ÚÓÌÍËÂ ÒÎÓÈÍË (‰Ó
1–2 ÒÏ) ÏÂÎÍËı ‡ÎÂ‚ËÚÓ‚, ËÌÓ„‰‡ ÒÓ ÒÎ‡·Ó ‚˚‡-
ÊÂÌÌ˚Ï ÔflÏ˚Ï „‡‰‡ˆËÓÌÌ˚Ï ÒÚÓÂÌËÂÏ. ÉÎË-
Ì˚ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÚÂÏÌÓ-ÒÂ˚Â (ËÌÓ„‰‡ Ò ÍÓ-
Ë˜ÌÂ‚‡Ú˚Ï ÓÚÚÂÌÍÓÏ) ‚ ÒÂ‚ÂÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË Ë ÍÓ-
Ë˜ÌÂ‚˚Â ‚ ˛ÊÌÓÈ. ó‡ÒÚ‡fl ÒÏÂÌ‡ ‚ ‡ÁÂÁÂ
ˆ‚ÂÚÓ‚˚ı ÓÚÚÂÌÍÓ‚ Ú‡ÍÊÂ ÔË‰‡ÂÚ „ÎËÌ‡Ï ÚÓÌ-
ÍÛ˛ (ıÓÚfl Ë ÌÂ˜ÂÚÍÛ˛) „ÓËÁÓÌÚ‡Î¸ÌÛ˛ ÒÎÓËÒ-
ÚÓÒÚ¸. ÉÎËÌ˚ Ì‡ 70–90% ÒÓÒÚÓflÚ ËÁ ÔÂÎËÚÓ‚Ó„Ó
‚Â˘ÂÒÚ‚‡. ëÂ‰ÌÂÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ë

 

Ó„

 

 ‚ ÍÓË˜ÌÂ-
‚˚ı „ÎËÌ‡ı 0.5–0.7%, ‚ ÚÂÏÌÓ-ÒÂ˚ı 1.3–1.5%.
ãÂ„ÍÓ ‡ÒÚ‚ÓËÏÓ„Ó ÊÂÎÂÁ‡ ‚ Ó·ÓËı ÚËÔ‡ı „ÎËÌ
1.7

 

−

 

2.5%, ÔË˜ÂÏ ‰ÓÎfl Fe

 

3+

 

 ‚ ÍÓË˜ÌÂ‚˚ı „ÎËÌ‡ı
30–50 %, ‡ ‚ ÚÂÏÌÓ-ÒÂ˚ı <15–20%. Ç ÓÒ‡‰Í‡ı
ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚ ÓÔÓÎÁÌÂ‚˚Â ‰ÂÙÓÏ‡ˆËË, ËÁÂ‰-
Í‡ Ì‡·Î˛‰‡˛ÚÒfl ‰ÓÔÒÚÓÛÌ˚. èÓÒÎÂ‰ÌËÂ – Ó·-
ÎÓÏÍË ÔÓÓ‰, Ú‚Â‰˚ı ̃ ÂÌ˚ı ÏÂÁÓÁÓÈÒÍËı „ÎËÌ Ë
ËÁÓÏÂÚË˜Ì˚Â ÍÓÏÓ˜ÍË (2–5 ÏÏ) Ïfl„ÍËı ÚÂÏÌÓ-
ÒÂ˚ı „ÎËÌ Ë ÏÓÂÌÌ˚ı ÒÛ„ÎËÌÍÓ‚. ëÛ‰fl ÔÓ ÌÂÓÍ‡-
Ú‡ÌÌÓ-Û„ÎÓ‚‡ÚÓÈ ÙÓÏÂ [6], Ó·ÎÓÏÍË ÔÓÓ‰ Ë
Ú‚Â‰˚ı „ÎËÌ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÎÂ‰ÌËÍÓ‚˚Ï Ï‡ÚÂË‡ÎÓÏ.
í‡ÍÛ˛ ÊÂ ÔËÓ‰Û ËÏÂ˛Ú Ë ÍÓÏÓ˜ÍË Ïfl„ÍËı „ÎËÌ
Ë ÒÛ„ÎËÌÍÓ‚, ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛˘Ëı ÒÓ·ÓÈ, Ó˜Â‚Ë‰ÌÓ,
Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚Â ÚËÎÎÓ‚˚Â ÔÂÎÎÂÚ˚, ÔÓ [10] (ÔÓ-
‰Ó·Ì˚Â Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl ‚ ÏÓÂÌÓÒÓ‰Â-
Ê‡˘ÂÏ Î¸‰Â [1, 7]). ç‡·Î˛‰ÂÌËfl [8, 10, 13] ÔÓÍ‡-
Á˚‚‡˛Ú, ˜ÚÓ ÔË Ú‡flÌËË Ì‡ıÓ‰fl˘Â„ÓÒfl Ì‡ ÔÎ‡‚Û
„ÎÂÚ˜ÂÌÓ„Ó Î¸‰‡ ̋ ÚË ÍÓÏÓ˜ÍË, ·Û‰Û˜Ë ÏÂÁÎ˚ÏË,
‰ÓÒÚË„‡˛Ú ‰Ì‡ Ë Á‡ıÓÓÌfl˛ÚÒfl ‚ ÓÒ‡‰Í‡ı. Ç ‡Ò-
ÒÏ‡ÚË‚‡ÂÏ˚ı „ÎËÌ‡ı ÚËÎÎÓ‚˚Â ÔÂÎÎÂÚ˚ ÔËÒÛÚ-
ÒÚ‚Û˛Ú Í‡Í Â‰ËÌË˜Ì˚Â ‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl ËÎË ı‡ÓÚË˜ÂÒ-
ÍË Ó·Ó„‡˘‡˛Ú ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚Â (<5–10 ÒÏ) ËÌÚÂ‚‡Î˚

‡ÁÂÁ‡; ·ÓÎÂÂ ı‡‡ÍÚÂÌ˚ ÓÌË ‰Îfl ÓÒ‡‰ÍÓ‚ ÒÂ‚Â-
ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË, ‚ ̨ ÊÌÓÈ – ‚ÒÚÂ˜ÂÌ˚ ÎË¯¸ ‚ ÓÚ‰ÂÎ¸-
Ì˚ı Û˜‡ÒÚÍ‡ı ‚ Ò‡ÏÓÏ ÌËÁÛ ‡ÁÂÁ‡ „ÎflˆËÓÒÛÒÔÂÌ-
ÁËÚÓ‚.

àÁÎÓÊÂÌÌÓÂ ‚˚¯Â, Ò Û˜ÂÚÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ [8,
12, 13], ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÔÓˆÂÒÒ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl „ÎflˆËÓ-
ÒÛÒÔÂÌÁËÚÓ‚ ÔÓÎ‡„‡Ú¸ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ. ç‡ ÌËÊÌÂÈ
„‡ÌËˆÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡Ìfl˛˘Â„ÓÒfl ÔÓ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË
·‡ÒÒÂÈÌ‡ ÏÛÚ¸Â‚Ó„Ó ÒÎÓfl Ú‡Î˚ı ‚Ó‰ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ
ÒÏÂ¯ÂÌËÂ ÔÓÒÎÂ‰ÌËı Ò ÏÓÒÍËÏË ‚Ó‰‡ÏË; ÔË ‰Ó-
ÒÚËÊÂÌËË ÒÓÎÂÌÓÒÚË 3–4 

 

‰

 

 Á‰ÂÒ¸ ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ÔÓ-
ˆÂÒÒ ÙÎÓÍÍÛÎflˆËË (ÒÎËÔ‡ÌËfl) „ÎËÌËÒÚ˚ı ˜‡ÒÚËˆ,
‡„ÎÓÏÂ‡Ú˚ ÍÓÚÓ˚ı ‰ÓÒÚË„‡˛Ú ÏÂÎÍÓ‡ÎÂ‚ËÚÓ-
‚Ó„Ó ‡ÁÏÂ‡. éÚ ÚÛ·Ë‰ÌÓ„Ó ÒÎÓfl ‚Á‚ÂÒË ÓÚÒÎ‡Ë-
‚‡ÂÚÒfl ·ÓÎÂÂ ÔÎÓÚÌ‡fl ÌËÊÌflfl ̃ ‡ÒÚ¸ Ò ÙÎÓÍÍÛÎ‡ÏË
Ë ‡ÎÂ‚ËÚÓ‚˚ÏË ÁÂÌ‡ÏË Ë ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ·˚ÒÚÓ ‰Ó-
ÒÚË„‡ÂÚ ‰Ì‡ ·‡ÒÒÂÈÌ‡ [8]. ÄÎÂ‚ËÚÓ‚˚Â ÁÂÌ‡ ‚˚-
Ô‡‰‡˛Ú ‡Ì¸¯Â Ë Ó·‡ÁÛ˛Ú Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÓ-
ÒÎÓË. ëÓ„Î‡ÒÌÓ Ó·˘ËÏ Á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓÒÚflÏ [5] ‚˚ÒÓ-
Í‡fl ˚ıÎÓÒÚ¸ ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘Ëı „ÎËÌËÒÚ˚ı ÓÒ‡‰ÍÓ‚
Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡Î‡ Ò‚Ó·Ó‰ÌÛ˛ ‰ËÙÙÛÁË˛ ‚ ÌËı ÍËÒÎÓ-
Ó‰‡ ËÁ Ì‡‰‰ÓÌÌÓÈ ‚Ó‰˚; ‚ ÒÎÛ˜‡Â Ó·Ó„‡˘ÂÌÌÓÒÚË
ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÈ é

 

2

 

 („Î‡‚Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ Ó·ÒÚ‡ÌÓ‚ÍË ˛Ê-
ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË) ‚ ˝ÚËı ÓÒ‡‰Í‡ı ‚ÓÁÌËÍ‡Î‡ ÓÍËÒÎË-
ÚÂÎ¸Ì‡fl Ó·ÒÚ‡ÌÓ‚Í‡, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡‚¯‡fl ÓÍËÒÎÂÌË˛
˜‡ÒÚË Ó„‡ÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ Ë ÎÂ„ÍÓ‡ÒÚ‚ÓË-
ÏÓ„Ó ÊÂÎÂÁ‡. á‡ Ò˜ÂÚ ‡ÁÌÓÒ‡ Î¸‰ËÌ‡ÏË ‚ Ì‡Í‡ÔÎË-
‚‡˛˘ËÂÒfl „ÎflˆËÓÒÛÒÔÂÌÁËÚ˚ ÔÓÒÚÛÔ‡Î Ë ÌÂÏÌÓ„Ó-
˜ËÒÎÂÌÌ˚È „Û·ÓÓ·ÎÓÏÓ˜Ì˚È ÎÂ‰ÌËÍÓ‚˚È Ï‡ÚÂ-
Ë‡Î.

é Ú Î Ó Ê Â Ì Ë fl  „ Î fl ˆ Ë „ Â Ì Ì Ì ˚ ı  „  fl Á Â -
‚ ˚ ı  Ó Ô Î ˚ ‚ Ë Ì ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ˚ „Î‡‚Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ
ÒÂ‰Ë „ÎflˆËÓÒÛÒÔÂÌÁËÚÓ‚ ˛ÊÌÓ„Ó ÚËÔ‡ ‡ÁÂÁ‡.
ùÚÓ ÏÓÂÌÓÔÓ‰Ó·Ì˚Â ÚÂÏÌÓ-ÒÂ˚Â ÔÂÒ˜‡ÌÓ-‡ÎÂ‚-
ËÚÓ-„ÎËÌËÒÚ˚Â ÓÒ‡‰ÍË Ò ‡ÒÒÂflÌÌ˚ÏË ÌÂÓÍ‡Ú‡Ì-
ÌÓ-Û„ÎÓ‚‡Ú˚ÏË Ó·ÎÓÏÍ‡ÏË ÔÓÓ‰ Ë ÏÂÁÓÁÓÈÒÍËı
„ÎËÌ. éÚÎÓÊÂÌËfl ‚ÓÁÌËÍÎË, ‚Ë‰ËÏÓ, Á‡ Ò˜ÂÚ ÒÓ-
ÒÍ‡Î¸Á˚‚‡ÌËfl ÔÓ ÎÂ‰flÌ˚Ï ÒÍÎÓÌ‡Ï ÎÂ‰ÌËÍ‡ ‚˚Ú‡-
fl‚¯Â„Ó ÏÓÂÌÌÓ„Ó Ï‡ÚÂË‡Î‡. éÌË ËÏÂ˛Ú ÏÓ˘-
ÌÓÒÚ¸ ÓÚ 3–5 ÏÏ ‰Ó 30–40 ÒÏ, Ó·˚˜ÌÓ ˜ÂÚÍËÂ ÒÎÓÂ-
‚˚Â „‡ÌËˆ˚ Ë ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl, Í‡Í Â‰ËÌË˜Ì˚Â ÒÎÓË,
‚ ÚÓÌÍÓÏ ÔÂÂÒÎ‡Ë‚‡ÌËË Ò „ÎflˆËÓÒÛÒÔÂÌÁËÚ‡ÏË Ë ‚
‚Ë‰Â Ô‡˜ÂÍ (1–5 Ï), „‰Â ÔÂÓ·Î‡‰‡˛Ú. éÍ‡ÒÍ‡

 

í‡·ÎËˆ‡ 1. 

 

 ÉÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÂ ÚËÔ˚ ‚ÂıÌÂ‚‡Î‰‡ÈÒÍËı „ÎflˆËÓÏÓÒÍËı ÓÚÎÓÊÂÌËÈ (ëëä II) ‚ ‚ÓÒÚÓ˜ÌÓÈ ̃ ‡ÒÚË Å‡ÂÌˆÂ‚‡
ÏÓfl

ÉÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÂ ÚËÔ˚
ÓÚÎÓÊÂÌËÈ

èËÒÛÚÒÚ‚ËÂ ‚ ‡ÁÌ˚ı ÚËÔ‡ı ‡ÁÂÁ‡ ëëä II

˛ÊÌ˚È ÚËÔ ÒÂ‚ÂÌ˚È ÚËÔ

ÉÎflˆËÓÚÛ·Ë‰Ë-
Ú˚

ÉÎflˆËÓÒÛÒÔÂÌÁËÚ˚ ÑÓÏËÌËÛ˛Ú ê‡Á‚ËÚ˚ ¯ËÓÍÓ

éÒ‡‰ÍË ‚˚ÒÓÍÓÔÎÓÚÌÓÒÚÌ˚ı ÔÓÚÓÍÓ‚ ÇÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl Â‰ÍÓ ê‡Á‚ËÚ˚ ¯ËÓÍÓ

éÚÎÓÊÂÌËfl „ÎflˆË„ÂÌÌ˚ı „flÁÂ‚˚ı ÓÔÎ˚‚ËÌ (ÔÓÚÓÍÓ‚) ÇÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl ˜‡ÒÚÓ ê‡Á‚ËÚ˚ ÎÓÍ‡Î¸ÌÓ

ÄÈÒ·Â„Ó‚Ó-ÏÓÒÍËÂ ÓÒ‡‰ÍË ÇÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl ˜‡ÒÚÓ

ëÛ·Ï‡ËÌÌ˚Â ÙÎ˛‚ËÓ„ÎflˆË‡Î¸Ì˚Â ÓÚÎÓÊÂÌËfl
ÔËÎÂ‰ÌËÍÓ‚˚ı ÍÓÌÛÒÓ‚ ‚˚ÌÓÒ‡

ê‡Á‚ËÚ˚ ‚ ‚Ë‰Â ÍÛÔÌ˚ı 
‡Â‡ÎÓ‚
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ÓÒ‡‰ÍÓ‚, ÂÁÍÓ ‚˚‰ÂÎfl˛˘‡fl Ëı ÒÂ‰Ë ÍÓË˜ÌÂ‚˚ı
„ÎflˆËÓÒÛÒÔÂÌÁËÚÓ‚, Ò‚flÁ‡Ì‡, Ó˜Â‚Ë‰ÌÓ, Ò ÚÂÏ, ˜ÚÓ
˝ÚË Ò‚ÓÂ„Ó Ó‰‡ ÒÂÎÂ‚˚Â ÔÓÚÓÍË ÎÂ‰ÌËÍÓ‚Ó„Ó Ï‡-
ÚÂË‡Î‡ ÔË ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ÔÎÓÚÌÓÒÚË ÒÎÓÊÂÌËfl ÒÓ-
ı‡ÌËÎË ÔÂ‚Ë˜Ì˚Â „Ë‰ÓıËÏË˜ÂÒÍËÂ ı‡‡ÍÚÂË-
ÒÚËÍË. ä‡Í Ë ÏÓÂÌÌ˚Â Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl, ÓÌË ÒÓ‰Â-
Ê‡Ú 1–1.3% ë

 

Ó„

 

, 1.6–2.4% ÎÂ„ÍÓ ‡ÒÚ‚ÓËÏÓ„Ó
ÊÂÎÂÁ‡, ÒÂ‰Ë ÍÓÚÓÓ„Ó <20–25% Fe

 

3+

 

. éÚÎÓÊÂ-
ÌËfl „flÁÂ‚˚ı ÓÔÎ˚‚ËÌ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ·ÎËÁÓ-
ÒÚË Í‡fl ÎÂ‰ÌËÍ‡ Ë ‚ Í‡Ê‰ÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ËÏÂ˛Ú, Ó˜Â-
‚Ë‰ÌÓ, ÎÓÍ‡Î¸ÌÓÂ Î‡ÚÂ‡Î¸ÌÓÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂ.
ÇÏÂÒÚÂ Ò „ÎflˆËÓÒÛÒÔÂÌÁËÚ‡ÏË ÓÌË ÒÎÓÊÌÓ ‰ËÒÎÓ-
ˆËÓ‚‡Ì˚ ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ, Ó˜Â‚Ë‰ÌÓ, ÔÂ‰ÎÂ‰ÌËÍÓ-
‚˚ı „ÎflˆËÓÚÂÍÚÓÌË˜ÂÒÍËı ÔÓˆÂÒÒÓ‚.

Ä È Ò · Â  „ Ó - Ï Ó  Ò Í Ë Â  Ó Ò ‡ ‰ Í Ë  ‚˚‰ÂÎÂ-
Ì˚ ‚ ÒÂ‚ÂÌÓÏ ÚËÔÂ ‡ÁÂÁ‡. ä ÌËÏ ÓÚÌÂÒÂÌ˚ Ò ÌÂ-
˜ÂÚÍËÏË „‡ÌËˆ‡ÏË Ï‡ÒÒË‚Ì˚Â, ËÌÓ„‰‡ ÌÂflÒÌÓ „Ó-
ËÁÓÌÚ‡Î¸ÌÓ ÒÎÓËÒÚ˚Â ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ÒÂ˚Â, ÚÂÏÌÓ-
ÒÂ˚Â ‡ÎÂ‚ËÚÓ-„ÎËÌËÒÚ˚Â ÓÚÎÓÊÂÌËfl (ÏÓ˘-
ÌÓÒÚ¸ ‰Ó 1 Ï), ‚ÍÎ˛˜‡˛˘ËÂ Â‰ÍËÂ ÌÂÓÍ‡Ú‡ÌÌÓ-
Û„ÎÓ‚‡Ú˚Â Ó·ÎÓÏÍË ÔÓÓ‰, ÏÂÁÓÁÓÈÒÍËı „ÎËÌ, ‡
Ú‡ÍÊÂ ÚËÎÎÓ‚˚Â ÔÂÎÎÂÚ˚. é˜Â‚Ë‰ÌÓ, Á‡ÏÂÚÌÓ
·

 

ó

 

Î¸¯‡fl ‰ÓÎfl ÔÂÒ˜‡ÌÓ-„Û·ÓÓ·ÎÓÏÓ˜ÌÓ„Ó Ï‡ÚÂ-
Ë‡Î‡ ‡ÈÒ·Â„Ó‚Ó„Ó ‡ÁÌÓÒ‡ ‚ ˝ÚËı ÓÒ‡‰Í‡ı Ò‚flÁ‡-
Ì‡ Ò ÌËÁÍËÏË ÚÂÏÔ‡ÏË Ëı Ì‡ÍÓÔÎÂÌËfl. 

Ç ˚ Ò Ó Í Ó Ô Î Ó Ú Ì Ó Ò Ú Ì ˚ Â  „ Î fl ˆ Ë Ó Ú Û  -
· Ë ‰ Ë Ú ˚ ‚ÒÚÂ˜ÂÌ˚ ÒÂ‰Ë ÓÚÎÓÊÂÌËÈ Ó·ÓËı ÚË-
ÔÓ‚ ‡ÁÂÁ‡ ëëä II. éÌË ÒÓÒÚÓflÚ ËÁ ÔÂÂÓÚÎÓÊÂÌ-
ÌÓ„Ó ÏÛÚ¸Â‚˚ÏË ÔÓÚÓÍ‡ÏË Ï‡ÚÂË‡Î‡ „ÎflˆËÓÏÓ-
ÒÍËı ÓÒ‡‰ÍÓ‚. ùÚÓ – „ÎËÌËÒÚ˚Â ÓÚÎÓÊÂÌËfl, ÒÎÓË
ÍÓÚÓ˚ı (ÓÚ 2–5 ‰Ó 50–70 ÒÏ) ÒÓ‰ÂÊ‡Ú ÔflÏÓ „‡-
‰‡ˆËÓÌÌÓ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚È „Û·ÓÓ·ÎÓÏÓ˜Ì˚È Ï‡-
ÚÂË‡Î, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚È ÍÓÏÓ˜Í‡ÏË, ÍÛÒÍ‡ÏË
Ïfl„ÍËı ÚÂÏÌÓ-ÒÂ˚ı „ÎËÌ, ÒÛ„ÎËÌÍÓ‚ ( ‰Ó 5–7 ÒÏ),
‡ Ú‡ÍÊÂ Ó·ÎÓÏÍ‡ÏË ÔÓÓ‰ Ë Ú‚Â‰˚ı ÏÂÁÓÁÓÈÒÍËı
„ÎËÌ.

ÉÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓÂ ‡ÁÌÓÓ·‡ÁËÂ ÓÒ‡‰ÍÓ‚ (ÔË ÔÂ-
Ó·Î‡‰‡ÌËË „ÎflˆËÓÚÛ·Ë‰ËÚÓ‚) ‚ÂıÌÂ‚‡Î‰‡ÈÒÍÓ-
„Ó „ÎflˆËÓÏÓÒÍÓ„Ó ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡ Å‡ÂÌˆÂ‚‡ ÏÓfl
ÓÚ‡Ê‡ÂÚ Ó·ÒÚ‡ÌÓ‚ÍÛ Â„ËÓÌ‡, ÍÓÚÓ˚È, Í‡Í Ë
·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ‰Û„Ëı „ÎflˆË‡Î¸Ì˚ı ¯ÂÎ¸ÙÓ‚, ÔÓ-
Í˚‚‡ÎÒfl ÎÂ‰ÌËÍ‡ÏË ÛÏÂÂÌÌÓ„Ó Ë, ‚ÂÓflÚÌÓ,
ÒÛ·ÔÓÎflÌÓ„Ó ÚËÔ‡, ‚Ó ‚ÂÏfl ‰Â„ÎflˆË‡ˆËË ÔÓ‰Û-

ˆËÓ‚‡‚¯ËÏË Ó„ÓÏÌ˚Â Ï‡ÒÒ˚ Ú‡Î˚ı ‚Ó‰. êÂÁÍÓ
ËÌ˚Ï fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÒ‡‰ÍÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ Ì‡ “ÍÓÌÒÂ‚‡-
ÚË‚ÌÓÏ” ¯ÂÎ¸ÙÂ ÄÌÚ‡ÍÚË‰˚. á‰ÂÒ¸ ‡Á‚ËÚ˚
ÔÓÎflÌÓ„Ó ÚËÔ‡ ÎÂ‰ÌËÍÓ‚˚Â Ï‡ÒÒ˚, ÍÓÚÓ˚Â ‰‡-
ÊÂ ‚ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÛ˛ ˝ÔÓıÛ ‡ÁÛ¯‡˛ÚÒfl ÔÓ˜ÚË ËÒ-
ÍÎ˛˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‡ÈÒ·Â„ÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËÂÏ. èÓ˝ÚÓÏÛ Ì‡-
ÍÓÔÎÂÌËÂ ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ Ú‡flÌËfl ‡ÈÒ·Â„Ó‚ – ‚‡ÊÌÂÈ¯‡fl
ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚ¸ ‡ÌÚ‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÈ „ÎflˆËÓÏÓÒÍÓÈ ÒÂ‰Ë-
ÏÂÌÚ‡ˆËË, ÔÓ‰Ó·ÌÓ ÓÒ‚Â˘ÂÌÌÓÈ ‚ ‡·ÓÚÂ [3].

Ä‚ÚÓ˚ ‚˚‡Ê‡˛Ú ÔËÁÌ‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÛÍÓ‚Ó‰-
ÒÚ‚Û ÄåàÉù („. åÛÏ‡ÌÒÍ) Á‡ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ
Ï‡ÚÂË‡ÎÓ‚ ÒÂÈÒÏÓ‡ÍÛÒÚËÍË Ë ·ÛÂÌËfl.

ê‡·ÓÚ‡ ‚˚ÔÓÎÌÂÌ‡ ÔÓ ÔÓÂÍÚÛ 8.3OHá êÄç.
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