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ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Âîçðàñòàþùèé ñïðîñ íà îòäûõ â ñîâðåìåííîì
îáùåñòâå îáóñëîâëèâàåò ïîâñåìåñòíîå ôîðìèðîâà-
íèå òóðèñòè÷åñêîãî ñåêòîðà, êîòîðûé â ñòðóêòóðå
ýêîíîìèêè ìíîãèõ ñòðàí çàíèìàåò âñå áîëåå çíà÷è-
ìîå ìåñòî. Îí îêàçûâàåò ñòèìóëèðóþùåå âîçäåé-
ñòâèå íà òðàíñïîðò, ñâÿçü, òîðãîâëþ è ò.ä. Òóðèçì êàê
âåäóùèé ñåêòîð ðåêðåàöèè ïðèçíàí îäíèì èç ïðè-
îðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé ðàçâèòèÿ Ðîññèè â öåëîì è
åå ðåãèîíîâ â ÷àñòíîñòè. Ñîãëàñíî ýêñïåðòíûì îöåí-
êàì, â ñòðàíå íåò ñóáúåêòà, êîòîðûé áû íå äåêëàðè-
ðîâàë ïðèçíàíèå îñîáîãî âíèìàíèÿ ê äàííîìó ñåêòî-
ðó ýêîíîìèêè, âîçëàãàÿ íà íåãî îïðåäåëåííûå íàäåæ-
äû îçäîðîâëåíèÿ ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèè.

Â îñíîâå òóðèçìà – èñïîëüçîâàíèå ðåêðåàöèîí-
íûõ ðåñóðñîâ, ÷àñòü êîòîðûõ ñîñòàâëÿåò îáúåêò
òóðèñòè÷åñêîãî ñïðîñà. Òðàäèöèîííî ïîä íèìè ïîä-
ðàçóìåâàþòñÿ, ïðåæäå âñåãî, áîãàòñòâî ïðèðîäû è åå
ðàçíîîáðàçèå, êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîå íàñëåäèå òåð-
ðèòîðèè, à òàêæå îòäåëüíûå êîìïîíåíòû ïðèðîäíîãî
è êóëüòóðíîãî ëàíäøàôòà. Âñå îíè ôîðìèðóþò ïåð-
âè÷íîå òóðèñòè÷åñêîå ïðåäëîæåíèå [11].

Ìíîãèå ñòðàíû, äàæå íå îòíîñÿùèåñÿ ê ÷èñëó
íàèáîëåå ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ, çàâîåâûâàþò ñåðü-
åçíûå ïîçèöèè íà ìèðîâîì òóðèñòè÷åñêîì ðûíêå,
îïèðàÿñü íà èñïîëüçîâàíèå áîãàòîãî ïðèðîäíî-ðå-
êðåàöèîííîãî ïîòåíöèàëà. Äëÿ ïðèðîäíûõ ðåêðåà-

öèîííûõ ðåñóðñîâ, íåðàçðûâíî ñâÿçàííûõ ìåæäó ñî-
áîé è ÿâëÿþùèõñÿ âàæíåéøåé ÷àñòüþ ëþáîãî ðåêðå-
àöèîííîãî êîìïëåêñà, ñóùåñòâóåò ñèñòåìà êðèòåðè-
åâ, ïîçâîëÿþùàÿ ðàíæèðîâàòü èõ ìíîãîîáðàçèå â çà-
âèñèìîñòè îò ïîñòàâëåííûõ çàäà÷. Íàèáîëåå èñïîëü-
çóåìûé êðèòåðèé òèïîëîãèè – ïðèóðî÷åííîñòü ê êîì-
ïîíåíòàì ãåîãðàôè÷åñêîé îáîëî÷êè. Â ýòîì ñëó÷àå
âûäåëÿþò ãåîëîãè÷åñêèå, ãåîìîðôîëîãè÷åñêèå, êëè-
ìàòè÷åñêèå, ãèäðîëîãè÷åñêèå, ïî÷âåííûå, áîòàíè-
÷åñêèå è çîîëîãè÷åñêèå ðåêðåàöèîííûå ðåñóðñû.

Áàçîâûì ýëåìåíòîì ïðèðîäíûõ êîìïëåêñîâ ëþ-
áîé òåððèòîðèè ÿâëÿåòñÿ ðåëüåô, ïîýòîìó îí â çíà÷è-
òåëüíîé ñòåïåíè âëèÿåò íà õàðàêòåð ðåêðåàöèîííîé
äåÿòåëüíîñòè â öåëîì. Îí ìîæåò îïðåäåëÿòü ðåêðåà-
öèîííóþ ñïåöèàëèçàöèþ ðåãèîíà, à â ðÿäå ñëó÷àåâ
âûñòóïàåò îäíèì èç âåäóùèõ ðåñóðñîâ äëÿ ñòàíîâëå-
íèÿ è ðàçâèòèÿ íåêîòîðûõ âèäîâ îòäûõà (ñïåëåîëîãè-
÷åñêèé, ãîðíîëûæíûé òóðèçì è äð.) [3]. Ìåæäó òåì,
îðîãðàôè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè òåððèòîðèè, ïðåä-
ñòàâëÿþùèå èíòåðåñ äëÿ ðàçâèòèÿ ðåêðåàöèè, ñòàëè
îáúåêòîì âíèìàíèÿ èññëåäîâàòåëåé òîëüêî â ïîñëåä-
íèå íåñêîëüêî ëåò [2, 3, 12]. Ïîýòîìó, íåñìîòðÿ íà
“òóðèñòè÷åñêèé áóì” â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå, ìíîãèå
âîïðîñû ðåêðåàöèîííîé ãåîìîðôîëîãèè, â òîì ÷èñëå
ñâÿçàííûå ñ ñèñòåìîé ìåòîäîâ èçó÷åíèÿ è îöåíîê
ðåêðåàöèîííî-ãåîìîðôîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ðåëüå-
ôà, äî ñèõ ïîð îñòàþòñÿ îòêðûòûìè [1–3]. Íàèìåíåå
èçó÷åíû âîïðîñû ðåãèîíàëüíîé ñïåöèôèêè â îöåíêå
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ãåîìîðôîëîãè÷åñêèõ ðåêðåàöèîííûõ ðåñóðñîâ, êîòî-
ðàÿ âûçâàíà ðàçëè÷èÿìè ãåîìîðôîëîãè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé òåððèòîðèé.

Öåëü äàííîé ïóáëèêàöèè – àíàëèç ðåêðåàöè-
îííîé òåõíîëîãè÷åñêîé îöåíêè ðåëüåôà òåððèòî-
ðèè Åâðåéñêîé àâòîíîìíîé îáëàñòè (ÅÀÎ) äëÿ ðàç-
ëè÷íûõ âèäîâ îòäûõà ñ ó÷åòîì ðåàëüíîãî òóðèñòè-
÷åñêîãî ñïðîñà.

Ãåîìîðôîëîãè÷åñêèå ðåêðåàöèîííûå ðåñóðñû –
ýòî ñî÷åòàíèå ýëåìåíòîâ, ôîðì è òèïîâ ðåëüåôà,
èìåþùèõ ðàçëè÷íûé ãåíåçèñ, âîçðàñò è ýâîëþöèþ,
îáëàäàþùèõ íàó÷íîé, ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîé è
ïñèõîëîãî-ýñòåòè÷åñêîé öåííîñòüþ è èñïîëüçóå-
ìûõ äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé ëþäåé â
ðåêðåàöèè. Äëÿ àêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ èõ â òó-
ðèçìå ê ãåîìîðôîëîãè÷åñêèì ðåñóðñàì, êàê, âïðî-
÷åì, è êî âñåì îñòàëüíûì âèäàì ðåêðåàöèîííûõ
ðåñóðñîâ, ïðåäúÿâëÿþòñÿ îïðåäåëåííûå òðåáîâà-
íèÿ. Îíè äîëæíû îáëàäàòü ñëåäóþùèìè ñâîéñòâà-
ìè: àòòðàêòèâíîñòüþ, äîñòóïíîñòüþ, âûñîêîé ñòå-
ïåíüþ èçó÷åííîñòè, âûñîêèì óðîâíåì ýêñêóðñèîí-
íîé çíà÷èìîñòè, ðàçíîîáðàçèåì ïåéçàæíûõ è âè-
äåîýêîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê, óñòîé÷èâîñòüþ
è ò.ä. [4]. Îñîáåííîñòüþ ãåîìîðôîëîãè÷åñêèõ ðåê-
ðåàöèîííûõ ðåñóðñîâ ÿâëÿåòñÿ èõ øèðîêîå ðàñïðî-
ñòðàíåíèå, ïîýòîìó ðåãëàìåíòèðîâàòü èõ èñïîëüçî-
âàíèå ìîæåò ëèøü òåõíîëîãè÷åñêàÿ ïðèãîäíîñòü,
ïîä êîòîðîé ïîíèìàåòñÿ âîçìîæíîñòü âîâëå÷åíèÿ
òîãî èëè èíîãî ðåñóðñà äëÿ ïðîâåäåíèÿ îïðåäåëåí-
íîãî âèäà ðåêðåàöèè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÉ

Äëÿ ÅÀÎ õàðàêòåðíî ñî÷åòàíèå ðàçíîîáðàçíûõ
òèïîâ ðåëüåôà – ãîðíîãî è ðàâíèííîãî íà ñðàâíè-
òåëüíî íåáîëüøîé ïëîùàäè (36 300 êì2). Ãîðíûé
ðåëüåô ðåãèîíà – ÷àñòü îáøèðíîé Õèíãàíî-Áóðåèíñ-
êîé ãîðíîé ñèñòåìû. Îí ïðåäñòàâëåí íåñêîëüêèìè
ïî÷òè ïàðàëëåëüíûìè õðåáòàìè, âûòÿíóòûìè â ñåâå-
ðî-âîñòî÷íîì íàïðàâëåíèè. Ïî àáñîëþòíûì çíà÷åíè-
ÿì âûñîò ïðåîáëàäàåò íèçêîãîðíûé ðåëüåô (äî 800–
1000 ì), òîëüêî íà êðàéíåì ñåâåðå ðåãèîíà åñòü íå-
çíà÷èòåëüíûå ïî ïëîùàäè ó÷àñòêè ñðåäíåãîðüÿ. Ðàâ-
íèííàÿ òåððèòîðèÿ îáëàñòè – ýòî ÷àñòü îçåðíî-àëëþ-
âèàëüíîé Ñðåäíåàìóðñêîé íèçìåííîñòè ñ ïðåîáëàäà-
þùèìè àáñîëþòíûìè âûñîòàìè 80–100 ì.

Èñõîäÿ èç îñíîâîïîëàãàþùåãî çíà÷åíèÿ ãåî-
ìîðôîëîãè÷åñêèõ ðåñóðñîâ äëÿ ðàçâèòèÿ ðåêðåà-
öèè, ðåàëüíîãî òóðèñòè÷åñêîãî ñïðîñà, à òàêæå îñî-
áåííîñòåé ôîðìèðîâàíèÿ èíôðàñòðóêòóðû ãîñòåï-
ðèèìñòâà, àíàëèç ðåêðåàöèîííûõ ñâîéñòâ ðåëüåôà
îñóùåñòâëÿëñÿ äëÿ ãîðíîëûæíîãî, ëûæíîãî, ïîõîä-
íîãî, ïðîãóëî÷íîãî, ñïåëåîëîãè÷åñêîãî è ïîçíàâà-
òåëüíîãî âèäîâ îòäûõà.

Äëÿ êðóïíîìàñøòàáíîé îöåíêè ãåîìîðôîëîãè-
÷åñêèõ ðåñóðñîâ íà ëîêàëüíîì óðîâíå ðàçðàáîòàíû è
ïðèìåíÿþòñÿ øêàëû òåõíîëîãè÷åñêîé ïðèãîäíîñòè
ðåëüåôà äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ êîíêðåòíîãî (íàïðèìåð,
ãîðíîëûæíîãî) âèäà ðåêðåàöèè (òàáë.). Òðàäèöèîííî
â êà÷åñòâå ïàðàìåòðîâ òåõíîëîãè÷åñêîé îöåíêè ðåëü-
åôà èñïîëüçóþò òàêèå ïîêàçàòåëè, êàê àáñîëþòíàÿ
âûñîòà è ðàñ÷ëåíåííîñòü ðåëüåôà. Ïîñëåäíèé ïàðà-
ìåòð â ìîðôîìåòðèè íàèáîëåå ïîëíî õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ òðåìÿ ïîäïàðàìåòðàìè – ãîðèçîíòàëüíîé è âåðòè-
êàëüíîé ðàñ÷ëåíåííîñòüþ è êðóòèçíîé ñêëîíîâ [7–
10, 14, 15]. Íà ðåãèîíàëüíîì óðîâíå ïðè îïðåäåëå-
íèè êà÷åñòâà ãåîìîðôîëîãè÷åñêèõ ðåêðåàöèîííûõ
ðåñóðñîâ îáøèðíûõ òåððèòîðèé íåîáõîäèìî ó÷åñòü
çíà÷åíèå âñåõ òåõíîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ îöåíêè
ðåëüåôà â ñîâîêóïíîñòè, íåçàâèñèìî îò íàïðàâëåí-
íîñòè ðåêðåàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå äðóãèå
îöåíî÷íûå ïîêàçàòåëè, â ÷àñòíîñòè, ôèçèîëîãè÷åñ-
êèå. Åñëè õîòÿ áû îäèí èç àíàëèçèðóåìûõ êðèòåðèåâ
îêàçûâàåòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûì, ðåëüåô èçó÷àåìîé
òåððèòîðèè îïðåäåëÿåòñÿ êàê íåïðèãîäíûé äëÿ äàí-
íîãî âèäà îòäûõà.

Â îòëè÷èå îò ðåãèîíàëüíîé îöåíêè ãåîìîðôîëî-
ãè÷åñêèõ ðåêðåàöèîííûõ ðåñóðñîâ, êîòîðàÿ îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ ïóòåì ñîïðÿæåííîãî àíàëèçà íåîáõîäèìûõ ïà-
ðàìåòðîâ, ëîêàëüíàÿ îöåíêà íàïðàâëåíà íà îïòèìàëü-
íîå ðàçìåùåíèå ðåêðåàöèîííûõ îáúåêòîâ (ãîðíîëûæ-
íûõ òðàññ, òóðèñòñêèõ ìàðøðóòîâ, òåððåíêóðîâ è äð.),
íà îñíîâå óæå îïðåäåëåííîãî äëÿ âîçìîæíîãî ðàçâè-
òèÿ íàáîðà âèäîâ ðåêðåàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè.

Â òåõíîëîãè÷åñêîé îöåíêå ãåîìîðôîëîãè÷åñêèõ
ðåêðåàöèîííûõ ðåñóðñîâ ðåãèîíà, ïîìèìî òåõíîëî-
ãè÷åñêè íåîáõîäèìûõ ñâîéñòâ ðåëüåôà äëÿ ðàññìàò-
ðèâàåìûõ âèäîâ îòäûõà, ó÷èòûâàåòñÿ ôèçèîëîãè÷åñ-
êèé àñïåêò, êîòîðûé îòðàæàåò ñòåïåíü âûçûâàåìûõ ó
ðåêðåàíòîâ ìûøå÷íûõ íàãðóçîê. Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ
êîìôîðòíîñòü ðåëüåôà Äàëüíåãî Âîñòîêà èçâåñòíà
[5, 6]. Åå îöåíêà äëÿ òåððèòîðèè îáëàñòè íå òðåáóåò
àäàïòàöèè áëàãîäàðÿ ñõîæåñòè ìîðôîìåòðè÷åñêèõ
óñëîâèé þãà Äàëüíåãî Âîñòîêà (òàáë.).

Ñ ïîìîùüþ àíàëèçà ñîñòàâëåííûõ äëÿ òåððè-
òîðèè ÅÀÎ êàðò âåðòèêàëüíîãî ðàñ÷ëåíåíèÿ ðåëüå-
ôà è êðóòèçíû ñêëîíîâ ñ ó÷åòîì òåõíîëîãè÷åñêèõ è
ôèçèîëîãè÷åñêèõ òðåáîâàíèé âèäîâ ðåêðåàöèè ê ðå-
ëüåôó áûëà ðàçðàáîòàíà øêàëà òåõíîëîãè÷åñêîé
îöåíêè ãåîìîðôîëîãè÷åñêèõ ðåêðåàöèîííûõ ðåñóð-
ñîâ àâòîíîìèè (òàáë.). Åå èñïîëüçîâàíèå ÿâèëîñü îñ-
íîâîé äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïðèãîäíîñòè ðåëüåôà äëÿ
ðàçâèòèÿ ðåêðåàöèè îïðåäåëåííîé íàïðàâëåííîñòè.

Â ïðåäåëàõ íèçêîãîðíîé ÷àñòè ãåîìîðôîëîãè-
÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè òåððèòîðèè íàèáîëåå ïðèâëå-
êàòåëüíû äëÿ âñåõ ðàññìàòðèâàåìûõ âèäîâ îòäûõà, â
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Òàáëèöà. Îöåíêà ãåîìîðôîëîãè÷åñêèõ ðåêðåàöèîííûõ ðåñóðñîâ òåððèòîðèè ÅÀÎ.

Ïðèìå÷àíèå. * – ñòåïåíü ïðèãîäíîñòè ðåëüåôà îáëàñòè: 1 – áëàãîïðèÿòíûé; 2 – îòíîñèòåëüíî áëàãîïðèÿòíûé; 3 –
íåáëàãîïðèÿòíûé.

òîì ÷èñëå òåõ, êîòîðûå îñóùåñòâëÿþòñÿ íà ðàâíèíå
(ðèñ. 1). Ñî÷åòàíèå øèðîêèõ ïëîñêèõ ðå÷íûõ äîëèí,
âîëíèñòûõ ïðåäãîðèé ñ ãîðíûìè ìàññèâàìè, îáëàäà-
þùèìè ïëàâíûìè î÷åðòàíèÿìè, ñêëîíàìè ðàçíîé
êðóòèçíû è ðàñ÷ëåíåííîñòè, áëàãîïðèÿòíî ñêàçûâà-
åòñÿ íà ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïðèãîäíûõ äëÿ ìíîãî-
÷èñëåííûõ âèäîâ îòäûõà ãåîìîðôîëîãè÷åñêèõ ðå-
ñóðñîâ â ãîðàõ. Â íèçêîãîðíîé ÷àñòè ÅÀÎ ðàñïîëîæå-
íû êàðñòîâûå îáðàçîâàíèÿ (ïåùåðû, âîðîíêè), êîòî-
ðûå ÿâëÿþòñÿ îáúåêòàìè èíòåðåñà ñïåëåîòóðèñòîâ.

Â îòëè÷èå îò îãðàíè÷åííîé òåõíîëîãè÷åñêîé
ïðèãîäíîñòüþ ðåëüåôà ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíîé
ðåêðåàöèè íàèáîëåå ïîïóëÿðíûé ïîçíàâàòåëüíûé òó-
ðèçì èìååò áîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå, òàê êàê îñíî-
âûâàåòñÿ íà ïîâñåìåñòíî ðàñïðîñòðàíåííûõ ðåñóð-
ñàõ. Äàííûé âèä îòäûõà ïîäðàçóìåâàåò çíàêîìñòâî ñ
ãåîìîðôîëîãè÷åñêèìè îáúåêòàìè, îáëàäàþùèìè âû-
ñîêîé èíôîðìàòèâíîñòüþ, êîòîðàÿ ñâÿçàíà ñ èõ èñòî-

ðè÷åñêèìè, íàó÷íûìè è ýñòåòè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè.
Îíè ðàñêðûâàþò ãåîëîãî-ãåîìîðôîëîãè÷åñêóþ èñòî-
ðèþ ðàçâèòèÿ ðåãèîíà è ïëàíåòû â öåëîì. Ïîñåùå-
íèå ãåîìîðôîëîãè÷åñêèõ ðåêðåàöèîííûõ îáúåêòîâ
ÅÀÎ äàåò âîçìîæíîñòü òóðèñòàì ïîçíàêîìèòüñÿ ñ
ãåîëîãè÷åñêèì ñòðîåíèåì ðåãèîíà, îñîáåííîñòÿìè
äðåâíåãî âóëêàíèçìà, êàðñòîâûìè è èíûìè ãåîëîãè-
÷åñêèìè ïðîöåññàìè, âûðàæåííûìè â ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ôîðìàõ ðåëüåôà (ðèñ. 2). Ñ íàèáîëåå âûñîêèõ
âåðøèí îòêðûâàþòñÿ êðàñèâûå ïàíîðàìíûå âèäû îê-
ðóæàþùèõ ëàíäøàôòîâ, íå èçìåíåííûõ õîçÿéñòâåí-
íîé äåÿòåëüíîñòüþ ÷åëîâåêà.

Ñðåäè øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûõ â îáëàñòè ãåî-
ìîðôîëîãè÷åñêèõ ðåêðåàöèîííûõ ðåñóðñîâ íàèáîëåå
ïåðñïåêòèâíûìè äëÿ îñâîåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ðåñóðñû ñ
õîðîøåé òðàíñïîðòíîé äîñòóïíîñòüþ. Â ïðåäåëàõ
ïîëîñû íåïîñðåäñòâåííîãî îáñëóæèâàíèÿ òðàíñïîð-
òîì, êîòîðàÿ çàíèìàåò 40 % òåððèòîðèè ÅÀÎ, ñîñðå-

Необходимые технологические и
физиологические для отдыха свойства 

рельефа 

Технологическая оценка геоморфологических рекреационных 
ресурсов ЕАО 

Степень пригодности рельефа области*

Вид 
рекреации 

Рекреационный потенциал 
рельефа Источник Параметр 

1 2 3
Вертикальное 
расчленение, м Более 250 Более 250 Менее 250 

Крутизна 
склонов, град. 12–17 10–11; 18–20 Менее 10; 

более 20 

Го
рн
ол
ы
ж
ны
й

Низкогорный с трени-
рующим и среднегорный с
раздражающим для 
неподготовленных людей 
воздействием на организм 
рельеф. Крутизна склонов 
от 12 до 17°. Абсолютная 
высота расположения 
трассы – 1000–2000 м.
Длина трассы более 1000 м

[5–7, 15] 

Абсолютная 
высота, м 1000–2500 Менее 1000 – 

Вертикальное 
расчленение, м 100–250 Менее 100 Более 250 

Л
ы
ж
ны
й

(д
ля

ка
те
го
ри
ал
ь-

ны
х
по
хо
до
в) Холмистый и низкогорный 

с щадящим воздействием 
на организм рельеф.
Вертикальная 
расчлененность не менее 
100 м

[5, 6, 8, 13] 
Крутизна 
склонов, град. 1–6 0–1 Более 6 

Вертикальное 
расчленение, м 300–500 Более 500 Менее 300 

П
ох
од
ны
й

(д
ля

ка
те
го
ри
ал
ьн
ы
х

по
хо
до
в)

Низкогорный с трени-
рующим и среднегорный с
раздражающим для 
неподготовленных людей 
воздействием на организм 
рельеф. Вертикальная 
расчлененность не менее 
300 м

[5, 6, 9] 
Крутизна 
склонов, град. 5–15 Более 15 До 5 

Вертикальное 
расчленение, м 0–200 150–500 300–1000 

П
ро
гу
ло
ч-

ны
й

Равнинный рельеф с
крутизной до 3°. Щадящее 
воздействие на организм 
как здорового, так и
ослабленного человека 

[5, 6, 10, 
13] Крутизна 

склонов, град. 0–4 5–10 Более 10 
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Ðèñ. 1. Ãåîìîðôîëîãè÷åñêèå ðåêðåàöèîííûå ðåñóðñû ÅÀÎ.
Âèäû ðåêðåàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè: À – ãîðíîëûæíûé, Á – ïîõîäíûé, Â – ëûæíûé, Ã – ïðîãóëî÷íûé.

Ðèñ. 2. Ãåîìîðôîëîãè÷åñêèå îáúåêòû ïîçíàâàòåëüíîãî òóðèçìà â ÅÀÎ.
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äîòî÷åíû ïðèîðèòåòíûå äëÿ ðåêðåàöèîííîãî îñâîå-
íèÿ ãåîìîðôîëîãè÷åñêèå ðåñóðñû. Âàæíûì ñâîé-
ñòâîì äàííîé çîíû ÿâëÿåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ ìíîãèõ
âèäîâ õîçÿéñòâà îáëàñòè – ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûé
êîìïëåêñ, ãîðíîäîáûâàþùàÿ ïðîìûøëåííîñòü è äð.
Ïîýòîìó ñèñòåìà ñîçäàâàåìûõ ñïîðòèâíî-îçäîðîâè-
òåëüíûõ òóðèñòè÷åñêèõ ìàðøðóòîâ è îáúåêòîâ èíô-
ðàñòðóêòóðû, èñïîëüçóþùèõ ãåîìîðôîëîãè÷åñêèå
ðåñóðñû, îïòèìàëüíûì îáðàçîì áóäåò «âïëåòàòüñÿ» â
ñëîæèâøèéñÿ ðèñóíîê õîçÿéñòâà. Ìíîãèå ïîçíàâà-
òåëüíûå ãåîìîðôîëîãè÷åñêèå îáúåêòû ðàñïîëîæåíû

çà ïðåäåëàìè ïîëîñû íåïîñðåäñòâåííîãî òðàíñïîðò-
íîãî îáñëóæèâàíèÿ. Èõ âîâëå÷åíèå â ðåêðåàöèîííóþ
äåÿòåëüíîñòü âîçìîæíî ïóòåì ñîçäàíèÿ ýêñòðåìàëü-
íûõ êîìïëåêñíûõ ñïîðòèâíî-ïîçíàâàòåëüíûõ ìàðø-
ðóòîâ, ïðåäëàãàþùèõ ïîäãîòîâëåííûì òóðèñòàì çíà-
êîìñòâî ñ ìàëîíàðóøåííûìè ïðèðîäíûìè ëàíäøàô-
òàìè (ðèñ. 3).

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâëåííûé àíàëèç ðåêðåà-
öèîííîãî ïîòåíöèàëà ðåëüåôà ÅÀÎ, ïðîâåäåííûé ñ

Ðèñ. 3. Ðåêðåàöèîííûé ïîòåíöèàë ðåëüåôà ÅÀÎ.
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Ðåêîìåíäîâàíà ê ïå÷àòè Á.À. Âîðîíîâûì

ó÷åòîì òåõíîëîãè÷åñêèõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ
â ñîâîêóïíîñòè, ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî, íåñìîò-
ðÿ íà øèðîêóþ ïîòåíöèàëüíóþ âîçìîæíîñòü ðàçâè-
òèÿ ðåêðåàöèè â ðåãèîíå, íàèáîëåå êîìôîðòíûìè
ãåîìîðôîëîãè÷åñêèìè óñëîâèÿìè îáëàäàþò íèçêî-
ãîðíûå ó÷àñòêè. Ñ ó÷åòîì òðàíñïîðòíîé äîñòóïíîñòè
è ñôîðìèðîâàííîé èíôðàñòðóêòóðû ãîñòåïðèèìñòâà
ëèøü îêîëî 40 % òåððèòîðèè ÅÀÎ ìîæåò àêòèâíî
âîâëåêàòüñÿ â ðåêðåàöèîííóþ ñôåðó äåÿòåëüíîñòè
äëÿ ðàçâèòèÿ ïðèðîäíî-îðèåíòèðîâàííîãî òóðèçìà.
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Z.G. Mirzekhanova, D.M. Fetisov

Possibilities of the use of recreation potential of relief (as exemplified by the Jewish
Autonomous Region)

The estimation of geomorphological recreation resources of the Jewish Autonomous Region is given,
technological and physiological properties considered. Low-mountain territories are determined as most attractive
for active rest in the region. The most promising for recreational development geomorphological resources,
which cover 40% of  the Region’s territory, are distinguished, considering transport accessibility and
infrastructure of hospitality.

Key words:  relief, recreation, geomorphological resources, Jewish Autonomous Region


