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В äанной статüе рассìатриваþтся иссëеäования уровня раäиаöионноãо фона Москвы. Дëя вы-
явëения раäиоëоãи÷ескоãо возäействия на усëовия жизни быëо провеäено иссëеäование на со-
äержание эквиваëентной равновесной объеìной активности раäона. В статüе рассìотрены круп-
ноìасøтабные нау÷но-иссëеäоватеëüские орãанизаöии, выпоëняþщие техноëоãи÷еские разра-
ботки, нау÷ные и ìатериаëовеä÷еские иссëеäования с испоëüзованиеì яäерных ìатериаëов в
ãороäе Москве и обëасти.
Быëа äетаëüно рассìотрена систеìа раäиаöионноãо ìониторинãа окружаþщей среäы, заниìа-
þщая пëощаäü боëее 1091 кì2. Раäиоэкоëоãи÷еское обсëеäование, провеäенное в Троиöкоì и
Ново-Московскоì аäìинистративных окруãах, быëо проанаëизировано с öеëüþ выявëения и
описания раäиаöионной обстановки. Анаëиз фоновой раäиаöии в Москве показывает, ÷то зна-
÷ения контроëируеìых параìетров раäиоактивноãо заãрязнения объектов окружаþщей среäы
нахоäится в преäеëах ìноãоëетних коëебаний техноãенноãо фона стоëиöы.

The article discusses the research of Moscow background radiation level. In order to identify radiological
impact on living conditions, a survey on the equivalent equilibrium volumetric activity of radon was con-
ducted. The paper presents the results of the big-scale scientific research organizations, which conduct
technological scientific research of atomic materials and materials science research with radon application.
The system of radiation environmental monitoring, which covers an area of more than 1091 km2, was ex-
amined in details. The radio-ecological survey, conducted in the Troitsk and New Moscow Administrative
Districts, was analyzed in order to identify and describe the radiation situation. The analysis of the back-
ground radiation in Moscow shows that the values of controlled parameters of radioactive contamination of
environmental objects for many years were fluctuating due to the anthropogenic background of the capital.

Ключевые слова: раäиоактивностü, раäиаöионная обстановка, раäиоэкоëоãи÷еский ìониторинã,
поãëощенная äоза обëу÷ения, ìощностü экспозиöионной äозы, эквиваëентная равновесная объ-
еìная активностü.
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Введение. За посëеäние ãоäы раäиаöи-
онная обстановка на Зеìëе поäверãаëасü
существенныì изìененияì. В резуëüтате
ìноãо÷исëенных яäерных испытаний на
Зеìëе происхоäиëо накопëение раäиоак-
тивности. Быëо выброøено в биосферу
12,5 т проäуктов äеëения. Все взрывы от
испытаний яäерноãо оружия в атìосфере
по÷ти в 100 раз изìениëи равновесное со-

äержание трития и на 2,6 % равновесное
соäержание уãëероäа-14, ÷то привеëо к
превыøениþ естественноãо раäиаöионно-
ãо фона на 2 % [3].
Авария на Чернобыëüской АС привеëа

к выбросу в биосферу 15 т раäиоактив-
ных веществ, оäнако опасностü объектов
яäерноãо топëивноãо öикëа не тоëüко в
сфере аварий и катастроф. Даже без них
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я окоëо 250 раäиоактивных изотопов попа-

äаþт в окружаþщуþ прироäнуþ среäу в
резуëüтате работы яäерных установок [2].
Оäна из наибоëее острых пробëеì в

ìире — это пробëеìа раäиоактивных от-
хоäов. В 1994 ãоäу в России быëо выяв-
ëено 554 «утерянных» иëи несанкöиони-
рованных захоронения исто÷ников иони-
зируþщих изëу÷ений в Москве, Санкт-
Петербурãе, Братске, Воëãоãраäе и сотни
на äруãих территориях. Так, наибоëüøие
уровни заãрязнений быëи обнаружены в
Санкт-Петербурãе (>40 Р/÷) и Череповöе
(>2 Р/÷) [1].
На территории Москвы в хоäе скрупу-

ëезных обсëеäований, выпоëненных пос-
ëе Чернобыëüских событий, обнаружено
äо 80 ìест нереãистрируеìых «захоро-
нений» испоëüзованных раäионукëиäов.
В öеëоì за 10 ëет посëе аварии быëо ëик-
виäировано äо 600 «ìоãиëüников» такоãо
роäа [2].
Москва — еäинственная стоëиöа ìи-

ра, ãäе быë пущен первый на Европейс-
коì континенте реактор еще 25 äекабря
1946 ãоäа. В ãороäе также нахоäятся круп-
ные нау÷но-иссëеäоватеëüские орãаниза-
öии, выпоëняþщие техноëоãи÷еские раз-
работки, нау÷ные и ìатериаëовеä÷еские
иссëеäования с испоëüзованиеì яäерных
ìатериаëов. Это РНЦ «Кур÷атовский ин-
ститут» с 1943 ãоäа, Госуäарственный на-
у÷ный öентр ВНИИНМ иìени акаäеìика
А. А. Бо÷вара с 1945 ãоäа, ВНИИХТ с 1951
ãоäа. Поэтоìу öеëüþ наøей работы быëо
обсëеäование ãороäа Москвы на преäìет
выявëения раäиаöионной обстановки.
Методы и объекты. Систеìа раäиаöи-

онно-экоëоãи÷ескоãо ìониторинãа Моск-
вы охватывает всþ территориþ ãороäа
(>1091 кì2) и состоит из стаöионарных и
ìобиëüных среäств контроëя öентраëüно-
ãо ëабораторноãо коìпëекса и инфорìа-
öионноãо анаëити÷ескоãо öентра.
Стаöионарные среäства контроëя

ФГУП МосНПО «Раäон» вкëþ÷аþт:
— назеìнуþ режиìнуþ сетü набëþäе-

ния (это 134 пункта) за раäиоактивно-
стüþ по÷в и ãрунтов по пробаì, отобран-
ныì из верхнеãо сëоя (0—5 сì) с пëоща-
äок 10 Ѕ 10 ì2 ìетоäоì «конверта». В этих
же то÷ках опреäеëяëасü интеãраëüная поã-
ëощенная äоза обëу÷ения от внеøних ис-
то÷ников обëу÷ения терìоëþìинесöент-
ныìи äат÷икаìи;

— сетü изìеритеëей раäиаöионноãо
фона, которая состоит из 66 äат÷иков
(ã. Москва) и 9 (в Московской обëасти),
разìещенных на ìаãистраëях, крупных
преäприятиях, с у÷етоì пëаноìерноãо ох-
вата всех аäìинистративных окруãов. На
21 стаöионарноì пункте раäиоэкоëоãи-
÷ескоãо ìониторинãа режиìной сети от-
бираëисü пробы снеãа, по÷вы и ìетоäоì
терìоëþìинесöентных äозиìетров изìе-
ряëасü интеãраëüная поãëощенная äоза
ãаììа-изëу÷ения;

— набëþäения за объеìной активнос-
тüþ раäионукëиäов в призеìноì сëое ат-
ìосферы, которые провоäятся на øести
постоянных постах путеì непрерывноãо
отбора проб с поìощüþ ВФУ «Тайфун-4»
и «Тайфун-5» произвоäитеëüностüþ от
1000 äо 3000 ì3/ã на фиëüтр ФПП-15-1.5 с
неäеëüной экспозиöией проб;

— набëþäение за раäиоактивностüþ
атìосферных выпаäений. Они провоäят-
ся в øести пунктах, совпаäаþщих с пунк-
таìи отбора аэрозоëей с неäеëüной экспо-
зиöией с поìощüþ высокобортных кþвет;

— сетü постов контроëя воäноãо бас-
сейна, вкëþ÷аþщуþ 20 стаöионарных
ãиäропостов, распоëоженных на реках
Москва, Сетунü, Схоäня, Яуза и в устüе
Собоëевскоãо ру÷üя, ãäе провоäится отбор
проб воäы и äонных отëожений.
Дëя провеäения заìеров прироäных

строитеëüных ìатериаëов поëüзоваëисü
äозиìетроì-раäиоìетроì ДРГБ-04. Он
преäназна÷ен äëя контроëя раäиаöион-
ной обстановки путеì изìерения ìощ-
ности аìбиентной äозы ãаììа-изëу÷ения
и пëотности потока β-÷астиö, а также äëя
поиска раäиоактивных исто÷ников.
Результаты и обсуждение. Ежеäневно

МосНПО «Раäон» осуществëяет ìонито-
ринãовые иссëеäования ãороäа и обëасти.
Среäнеãоäовая ìощностü экспозиöионной
äозы (МЭД) на территории Москвы со-
ставëяет от 0,12 ìкЗв/ã при ìаксиìаëü-
ноì зна÷ении 0,20 ìкЗв/ã (Котеëüни÷ес-
кая набережная, 1/15), ÷то нахоäится в
преäеëах коëебаний естественноãо ãаììа-
фона. Среäнеãоäовая поãëощенная äоза по
показатеëяì терìоëþìинесöентных äози-
ìетров составëяет 0,70 ìкЗв/ã.
Среäнее зна÷ение уäеëüной суììарной

β-активности в ëистве äеревüев составëяет
420 Бк/кã (äиапазон от 40 äо 900 Бк/кã),
äëя 40K — 300 Бк/кã (äиапазон от 100 äо
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800 Бк/кã) и äëя 7Be — 120 Бк/кã (äиапазон
100—250 Бк/кã). Среäнее зна÷ение уäеëü-
ной суììарной бета-активности травяно-
ãо покрова составиëо 450 Бк/кã (äиапа-
зон от 60 äо 700 Бк/кã), 40K — 650 Бк/кã
(äиапазон от 150 äо 900 Бк/кã) и 7Be —
200 Бк/кã (äиапазон от 120 äо 650 Бк/кã).
Друãие äозообразуþщие раäионукëиäы,
такие как 232Th, 226Ra и 137Cs в расти-
теëüноì покрове с уäеëüной активностüþ,
превыøаþщей МДА, обнаружены не бы-
ëи. Зна÷ения уäеëüной раäиоактивности
раститеëüности соответствуþт зна÷енияì
äëя Европейской территории России.
Высокие конöентраöии раäона вызы-

ваþт зëока÷ественные новообразования
орãанов äыхания. В урбанизированных
районах ãороäов соäержание раäона в по-
ìещениях ìожет в среäнеì превыøатü еãо
конöентраöиþ снаружи и созäаватü äозу
раäиоактивноãо обëу÷ения, в 3 раза пре-
выøаþщуþ äозу, которуþ поëу÷аþт ãоро-
жане в те÷ение всей жизни при ìеäиöин-
ских обсëеäованиях.
С öеëüþ опреäеëения раäиоэкоëоãи-

÷еских усëовий проживания насеëения
ãороäа быëо провеäено обсëеäование на
соäержание эквиваëентной равновесной
объеìной активности (ЭРОА) раäона в
256 жиëых зäаниях, 175 зäаниях äетских
образоватеëüных у÷режäений и зäаниях
øкоë. В возäухе обсëеäованных квартир и
сëужебных поìещений ЭРОА раäона на-
хоäиëасü в преäеëах от 14 äо 152 Бк/ì3, в
поäваëах — от 12 äо 310 Бк/ì3.
Раäиоэкоëоãи÷еское обсëеäование в

Троиöкоì и Новоìосковскоì аäìинист-

ративных окруãах (в Новой Москве) по-
казаëо, ÷то среäнеãоäовое зна÷ение МЭД
составëяëо 0,13 ìкЗв/÷ (в Москве —
0,09 ìкЗв/÷), а поãëощенная äоза —
0,8 ìЗв/ãоä (0,7 ìЗв/ãоä в Москве). Такиì
образоì, поëу÷енные äанные о соäержа-
нии раäионукëиäов в объектах окружаþ-
щей среäы (снеãе, по÷ве, раститеëüности)
в Новой Москве не превыøаþт äанных
контроëüных уровней, установëенных äëя
Москвы.
Пеøехоäная ãаììа-съеìка территорий

в п. Троиöк и п. Щербинка показаëа, ÷то
ìаксиìаëüное зна÷ение МЭД на обсëеäо-
ванной территории пëощаäüþ 400 тыс. ì2

в Троиöке составëяëо 0,28 ìкЗв/÷, в
Щербинке на территории пëощаäüþ
100 тыс. ì2 — 0,23 ìкЗв/÷. Автоìобиëü-
ная ãаììа-съеìка территорий в Троиö-
коì и Новоìосковскоì аäìинистратив-
ных окруãах показаëа, ÷то, зна÷ения МЭД
на обсëеäованных ìарøрутах нахоäиëисü
в преäеëах естественноãо раäиаöионноãо
фона от 0,06 äо 0,25 ìкЗв/÷.
В те÷ение посëеäних пяти ëет стуäен-

таìи МАИ быëи провеäены коìпëексные
изìерения раäиаöии на некоторых стан-
öиях ìетропоëитена, паìятников куëüтур-
ноãо насëеäия, а также уëиö ãороäа. Ис-
сëеäования показаëи, ÷то раäиаöионный
фон боëüøинства станöий ìетропоëитена
нахоäится в преäеëах норìы, за искëþ÷е-
ниеì ìетро Пражская, ÷то, возìожно,
связано с изëу÷ениеì строитеëüных ìате-
риаëов (äиаãраììа 1).
Показания, поëу÷енные с ãранитных

напоëüных покрытий станöии, поäзеìных

Резуëüтаты изìерений станöий ìетропоëитена ã. Москвы
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я перехоäах и ëестниö, в среäнеì на 0,02—

0,06 ìкЗв/ã выøе, ÷еì фон настенных
ãранитных пëит.
Иссëеäование архитектурных паìят-

ников показаëо, ÷то боëüøинство из них
соответствоваëо раäиаöионной норìе. Ис-
кëþ÷ения составиëи: стеëа в паìятü о по-
ãибøих соëäатах (ст. ìетро Трубная) и па-
ìятник А. Т. Тварäовскоìу (сквер Страст-
ной буëüвар). Раäиус изëу÷ения от указан-
ных объектов окоëо 1,5—2 ìетров, при÷еì

с уäаëениеì на боëüøее расстояние пре-
выøения не зафиксированы.
Заключение. В Москве и в обëасти

иìеþтся раäиаöионно опасные объекты.
Анаëиз раäиаöионно-экоëоãи÷еской об-
становки в ã. Москве показаë, ÷то за пос-
ëеäние ãоäы зна÷ение контроëируеìых
параìетров раäиоактивноãо заãрязнения
объектов окружаþщей среäы нахоäится в
преäеëах ìноãоëетних коëебаний техно-
ãенноãо фона стоëиöы.
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