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Ç ÔÂÒ˜‡ÌÓ-„ÎËÌËÒÚ˚ı ÓÚÎÓÊÂÌËflı ÏËÓˆÂÌ‡
èÂ‰·‡ÈÍ‡Î¸ÒÍÓ„Ó ÔÓ„Ë·‡ (˛ÊÌ‡fl ˜‡ÒÚ¸ ëË·Ë-
ÒÍÓÈ ÔÎ‡ÚÙÓÏ˚) ‚ÔÂ‚˚Â Á‡ÙËÍÒËÓ‚‡Ì˚ ÓÒ‡-
‰Ó˜Ì˚Â ‰‡ÈÍË Ë ˜‡ÒÚ‡fl ÒÂÚ¸ ÚÓÌÍËı ÔÂÂÒÂÍ‡˛-
˘ËıÒfl ÚÂ˘ËÌ, ÒÙÓÏËÓ‚‡‚¯ËıÒfl ÔË ˝ÔË„ÂÌÂ-
ÚË˜ÂÒÍÓÏ ÔÓÏÂÁ‡ÌËË ÓÚÎÓÊÂÌËÈ ‚ ÔÎÂÈÒÚÓˆÂÌÂ,
‡ Ú‡ÍÊÂ Â‰ÍËÂ ÒÂÍÛ˘ËÂ ÚÂ˘ËÌ˚, ‚ÓÁÌËÍ¯ËÂ ‚
ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÌÂÓÚÂÍÚÓÌË˜ÂÒÍËı ‰‚Ë-
ÊÂÌËÈ Ì‡ ÏÂÁÎ˚È Ï‡ÒÒË‚ ÔÓÓ‰.

è‡ÎÂÓÍËÓ„ÂÌÌ˚Â fl‚ÎÂÌËfl èË·‡ÈÍ‡Î¸fl, Ò‚fl-
Á‡ÌÌ˚Â Ò ‡Á‚ËÚËÂÏ Ë ‰Â„‡‰‡ˆËÂÈ ÏÌÓ„ÓÎÂÚÌÂÈ
ÏÂÁÎÓÚ˚, ‡ÌÂÂ ÛÊÂ ·˚ÎË ËÁ‚ÂÒÚÌ˚ ‚ ÓÚÎÓÊÂÌË-
flı ÔÎÂÈÒÚÓˆÂÌ‡ [1]. Ç Ò‚flÁË Ò ÚÂÏ, ˜ÚÓ ÏÓ˘ÌÓÒÚ¸
ÏÂÁÎÓÚ˚ ‰Îfl ‰‡ÌÌÓ„Ó Â„ËÓÌ‡ ‚ ÔÎÂÈÒÚÓˆÂÌÂ Ú‡-
‰ËˆËÓÌÌÓ ÓˆÂÌË‚‡Î‡Ò¸ ÌÂ ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ ‚ ÔÂ‚˚Â ‰Â-
ÒflÚÍË ÏÂÚÓ‚, ‚ÎËflÌËÂ ˝ÔË„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓÏÂ-
Á‡ÌËfl Ì‡ ÒÎ‡·Ó ÎËÚËÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚Â Í‡ÈÌÓÁÓÈÒÍËÂ
ÚÓÎ˘Ë ‚Ô‡‰ËÌ ‚ÓÓ·˘Â ÌÂ ËÁÛ˜‡ÎÓÒ¸ [2]. Ç 2001 „. ‚
èÂ‰·‡ÈÍ‡Î¸ÒÍÓÏ ÔÓ„Ë·Â ·˚ÎË ÔÓ·ÛÂÌ˚ ÍÓ-
ÎÓÌÍÓ‚˚Â ÒÍ‚‡ÊËÌ˚ (ËÒ. 1, 2) Ò ÔÓÎÌ˚Ï ÓÚ·ÓÓÏ
ÍÂÌ‡ ‰Ë‡ÏÂÚÓÏ 130–90 ÏÏ, ÔË ‰ÂÚ‡Î¸ÌÓÏ ÓÔË-
Ò‡ÌËË ÍÓÚÓÓ„Ó ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ ‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌ˚Â ‰Ë‡„Â-
ÌÂÚË˜ÂÒÍËÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl Í‡ÈÌÓÁÓÈÒÍËı ÓÚÎÓÊÂÌËÈ,
Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò ÍËÓ„ÂÌÌ˚ÏË Ë ÌÂÓÚÂÍÚÓÌË˜ÂÒÍËÏË
ÔÓˆÂÒÒ‡ÏË.

Ç èÂ‰·‡ÈÍ‡Î¸ÒÍÓÏ ÔÓ„Ë·Â, ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌÓÏ
‚ÌÂ ÁÓÌ˚ ‡Á‚ËÚËfl ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÏÌÓ„ÓÎÂÚÌÂÈ
ÏÂÁÎÓÚ˚, Ì‡ ÒÂ„Ó‰Ìfl¯ÌËÈ ‰ÂÌ¸ ËÁ‚ÂÒÚÌ˚ Ô‡ÎÂÓ-
„ÂÌ-ÏËÓˆÂÌÓ‚˚È ÏÓÎ‡ÒÒÓË‰Ì˚È ÓÁÂÌÓ-‡ÎÎ˛‚Ë-
‡Î¸Ì˚È Ë ÔÎËÓˆÂÌ-ÔÎÂÈÒÚÓˆÂÌÓ‚˚È ÏÓÎ‡ÒÒÓ‚˚È
ÍÓÏÔÎÂÍÒ˚, ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ ÍÓÚÓ˚ı Ò‚flÁ‡ÌÓ ÒÓ
ÒÏÂÌÓÈ ÌÂÓÚÂÍÚÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÂÊËÏ‡ Ë Ò ÔÂÂıÓ‰ÓÏ
ÍÎËÏ‡Ú‡ ÓÚ „ÛÏË‰ÌÓ„Ó ÚÂÔÎÓ„Ó Í ıÓÎÓ‰ÌÓÏÛ [2, 3].
ÑÎfl ÔÎÂÈÒÚÓˆÂÌ‡ Á‰ÂÒ¸ ËÁ‚ÂÒÚÌ˚ ˝Ú‡Ô˚ ‡ÒÔÓÒÚ‡-
ÌÂÌËfl ÒÔÎÓ¯ÌÓÈ ÏÂÁÎÓÚ˚, ÒËÌ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÓÒÚ‡
ÎÂ‰flÌ˚ı ÊËÎ Ë ˝ÔË„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓÏÂÁ‡ÌËfl ÔÓ‰-
ÒÚËÎ‡˛˘Ëı ÚÓÎ˘, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ Ò‡Ú‡ÌÒÍÓÏÛ,
Á˚flÌÒÍÓÏÛ, Ú‡ÁÓ‚ÒÍÓÏÛ Ë Ò‡Ï‡Ó‚ÒÍÓÏÛ ÔÓıÓÎÓ‰‡-
ÌËflÏ. èÓÚÂÔÎÂÌËflÏ ÍÎËÏ‡Ú‡ ‚ ÔÎÂÈÒÚÓˆÂÌÂ ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚Û˛Ú „ÓËÁÓÌÚ˚ ÔÓ˜‚, ÓÚÚ‡Ë‚‡ÌËÂ ÏÂÁÎÓ-

Ú˚, ‡ ‚ „ÓÎÓˆÂÌÂ – ÔÓÎÌ‡fl ‰Â„‡‰‡ˆËfl ÏÂÁÎÓÚ˚ [4–
6]. ÇÓÔÓÒ˚ ÊÂ Ó Ì‡˜‡ÎÂ ‡Á‚ËÚËfl ÍËÓÎËÚÓÁÓÌ˚
‚ Â„ËÓÌÂ Ë Ó ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËË ÍËÓ„ÂÌÌ˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚
Ì‡ ÓÚÎÓÊÂÌËfl ÔÎËÓˆÂÌ‡–ÌËÊÌÂ„Ó ÔÎÂÈÒÚÓˆÂÌ‡ ‰Ó
ÒËı ÔÓ ÓÒÚ‡‚‡ÎËÒ¸ ÓÚÍ˚Ú˚ÏË.

ä‡ÈÌÓÁÓÈÒÍËÂ ÓÚÎÓÊÂÌËfl ÅÛÎÛÒËÌÒÍÓÈ ‚Ô‡‰Ë-
Ì˚ èÂ‰·‡ÈÍ‡Î¸ÒÍÓ„Ó ÔÓ„Ë·‡ Ó·˘ÂÈ ÏÓ˘ÌÓÒ-
Ú¸˛ 43–125 Ï Á‡ÎÂ„‡˛Ú Ì‡ ÍÓÌ„ÎÓÏÂ‡Ú‡ı Ë ÔÂÒ˜‡-
ÌËÍ‡ı ˛˚ ËÎË Í‡ÒÌ˚ı ÏÂ„ÂÎflı ÍÂÏ·Ëfl (ÒÏ.
ËÒ. 1, 2). Ç ‡ÁÂÁÂ Ëı ‚˚‰ÂÎÂÌ˚ ÒÚ‡ÚË„‡ÙË˜ÂÒÍËÂ
ÔÓ‰‡Á‰ÂÎÂÌËfl, ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜Ì˚Â ÒÓÔÂ‰ÂÎ¸Ì˚Ï ‚Ô‡‰Ë-
Ì‡Ï [2]: ÓÚÎÓÊÂÌËfl ÔÎÂÈÒÚÓˆÂÌ‡, ˝ÓÔÎÂÈÒÚÓˆÂÌ‡–
‚ÂıÌÂ„Ó ÔÎËÓˆÂÌ‡ Ë ÏËÓˆÂÌ‡–‚ÂıÌÂ„Ó ÓÎË„ÓˆÂÌ‡.

è Î Â È Ò Ú Ó ˆ Â Ì Ó ‚ ˚ Â  Ó Ú Î Ó Ê Â Ì Ë fl: ÒÛÔÂ-
ÒË, ÒÛ„ÎËÌÍË, „ÎËÌËÒÚ˚Â ÔÂÒÍË Ë ÔÂÒ˜‡ÌÓ-‰ÂÒ‚flÌ˚Â
ÔÓÓ‰˚ Ò ‡ÒÒÂflÌÌ˚ÏË „‡Î¸Í‡ÏË Ó·˘ÂÈ ÏÓ˘ÌÓÒÚ¸˛
15–30 Ï. Ç˚‰ÂÎÂÌ˚ ËÚÏ˚: ‚ ‚ÂıÌÂÈ ˜‡ÒÚË Ò Ù‡„-
ÏÂÌÚ‡ÏË ÔÓ„Â·ÂÌÌ˚ı ÔÓ˜‚, ‚ ÌËÊÌÂÈ – Ò ÊËÎÍ‡ÏË,
Ì‡ÍÎÓÌÌÓÈ ÒÎÓËÒÚÓÒÚ¸˛, Ô‡ÎÂÓÍËÓ„ÂÌÌÓÈ ÎËÌÁÓ-
‚Ë‰ÌÓÈ, ÒÂÚ˜‡ÚÓÈ Ë Â¯ÂÚ˜‡ÚÓÈ ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛. è‡˜-
Í‡ ÔÎÂÈÒÚÓˆÂÌ‡ ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ÓÚÎÓÊÂÌËfl ÎÓÊ·ËÌ, ÏÂÎ-
ÍËı ÂÍ Ë ÒÍÎÓÌÓ‚˚ı ¯ÎÂÈÙÓ‚ ÔÓ ·ÓÚ‡Ï ‚Ô‡‰ËÌ˚,
ÒÓ‰ÂÊ‡˘Ëı ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ flÛÒÓ‚ ÔÒÂ‚‰ÓÏÓÙÓÁ ÔÓ ÎÂ-
‰flÌ˚Ï ÊËÎ‡Ï, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò ÌÂÓ‰ÌÓÍ‡ÚÌ˚Ï ‡ÒÔÓ-
ÒÚ‡ÌÂÌËÂÏ Ë ‰Â„‡‰‡ˆËÂÈ ÏÌÓ„ÓÎÂÚÌÂÈ ÏÂÁÎÓÚ˚.

ù Ó Ô Î Â È Ò Ú Ó ˆ Â Ì–‚ Â  ı Ì Ë È  Ô Î Ë Ó ˆ Â Ì:
ËÚÏË˜ÌÓ-ÒÎÓËÒÚ˚Â ÔÂÒÍË „‡ÎÂ˜Ì˚Â, „‡‚ËÈÌ˚Â Ë
‡ÁÌÓÈ ÍÛÔÌÓÒÚË ÊÂÎÚÓ‚‡Ú˚Â, Ò ÔÓ‰˜ËÌÂÌÌ˚ÏË
ÒÎÓflÏË „‡ÎÂ˜ÌËÍ‡, ÔÂÒ˜‡ÌÓ-‰ÂÒ‚flÌÓ-„ÎËÌËÒÚ˚ı ÔÓ-
Ó‰, „ÎËÌ, ‡ÎÂ‚ËÚÓ‚, Ò ÓÍ‡Ú˚¯‡ÏË „ÎËÌ, Ó·˘ÂÈ
ÏÓ˘ÌÓÒÚË 18–23 Ï. èÓ „ÂÌÂÁËÒÛ ˝ÚÓ ÙÎ˛‚Ë‡Î¸-
Ì˚Â, ÔÓÎ˛‚Ë‡Î¸Ì˚Â ÓÚÎÓÊÂÌËfl Ë ÓÒ‡‰ÍË ÏÂÎÍËı
‚Ó‰ÓÂÏÓ‚, ‰ÂÎ˛‚ËÈ. ÉÛ·˚È ÒÓÒÚ‡‚, ËÁÏÂÌ˜Ë‚ÓÒÚ¸
ÔÓ Î‡ÚÂ‡ÎË Ë ÒÏÂÌ‡ Ù‡ˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚ‡‚‡ ÓÚÎÓ-
ÊÂÌËÈ Ô‡˜ÍË Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò ÌÂÓÚÂÍÚÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË-
‚ËÁ‡ˆËÂÈ Â„ËÓÌ‡.

Å ‡ fl Ì ‰ ‡ È Ò Í ‡ fl  Ò ‚ Ë Ú ‡ (Ì Ë Ê Ì Ë È  Ô Î Ë Ó -
ˆ Â Ì–Ï Ë Ó ˆ Â Ì–‚ Â  ı Ì Ë È  Ó Î Ë „ Ó ˆ Â Ì) ‚ÍÎ˛-
˜‡ÂÚ ÚË Ô‡˜ÍË (Ò‚ÂıÛ ‚ÌËÁ):

è ‡ ˜ Í ‡  3: ÔÂÒÍË ‡ÁÌÓÈ ÍÛÔÌÓÒÚË, ‡ÎÂ‚ËÚÓ-
‚˚Â Ë „ÎËÌËÒÚ˚Â Ò „‡Î¸Í‡ÏË, „‡‚ËÂÏ; ‡ÎÂ‚ËÚ˚,
„ÎËÌ˚ ÊÂÎÚÓ-ÒÂ˚Â, ÁÂÎÂÌÓ‚‡Ú˚Â, ÍÓË˜ÌÂ‚˚Â.
è‡˜Í‡ ‡Á‰ÂÎÂÌ‡ ‡ÁÏ˚‚‡ÏË Ì‡ ÒÂÏ¸ ËÚÏÓ‚, ÒÓ-
‰ÂÊ‡˘Ëı ‚‚ÂıÛ „ÎËÌËÒÚ˚Â „ÓËÁÓÌÚ˚ (‰Ó 13 Ï),
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‚ÌËÁÛ ÔÓÒÎÓË ÔÂÒÍÓ‚ (2–7 Ï). äÓ‚Îfl Ô‡˜ÍË ‡Á-
Ï˚Ú‡, Ó·˘‡fl ÏÓ˘ÌÓÒÚ¸ ÍÓÎÂ·ÎÂÚÒfl ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı
12–40.7 Ï. è‡˜Í‡ Ì‡Í‡ÔÎË‚‡Î‡Ò¸ ‚ Ó·ÒÚ‡ÌÓ‚ÍÂ ÔÂ-
ËÓ‰Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ˜ÂÂ‰Ó‚‡ÌËfl ˝Ú‡ÔÓ‚ ‡ÁÏ˚‚Ó‚ Ë ‡Í-
ÍÛÏÛÎflˆËË ‡ÎÎ˛‚Ëfl, ÔÓÎ˛‚Ëfl, ÓÒ‡‰ÍÓ‚ ÍÛÔÌ˚ı
ÓÁÂ.

è ‡ ˜ Í ‡  2: „ÎËÌ˚ ÚÂÏÌÓ-ÁÂÎÂÌ˚Â, ‡ÎÂ‚ËÚ˚,
„ÎËÌËÒÚ˚Â ÔÂÒÍË, Â‰ÍÓ ÔÂÒÍË Ò „‡‚ËÂÏ, ‰ÂÒ‚ÓÈ,
„‡Î¸ÍÓÈ, Ò ÓıËÒÚ˚ÏË ÔflÚÌ‡ÏË Ë ÔÓÎÓÒ‡ÏË. è‡˜Í‡
Ì‡˜ËÌ‡ÂÚÒfl Ë Á‡‚Â¯‡ÂÚÒfl „ÎËÌËÒÚ˚ÏË „ÓËÁÓÌ-
Ú‡ÏË, ‚ ÒÂÂ‰ËÌÂ – ÔÂÒ˜‡Ì˚Â Ë ÒÏÂ¯‡ÌÌ˚Â ÔÓ-

ÒÎÓË; Ó·˘‡fl ÏÓ˘ÌÓÒÚ¸ ‡‚Ì‡ 21–22 Ï. èÓ Ù‡ˆË-
‡Î¸ÌÓÏÛ ÒÓÒÚ‡‚Û Ô‡˜Í‡ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ÔÓÎÌÓÏÛ ˆËÍ-
ÎÛ ‡Á‚ËÚËfl ÍÛÔÌÓ„Ó ‚Ó‰ÓÂÏ‡: ÓÒ‡‰ÍË „ÎÛ·ÓÍËı
Ó·¯ËÌ˚ı ÓÁÂ ÒÏÂÌfl˛ÚÒfl ÏÂÎÍÓ‚Ó‰Ì˚ÏË, ÙÎ˛‚Ë-
‡Î¸Ì˚ÏË Ù‡ˆËflÏË Ë ÒÌÓ‚‡ ÓÁÂÌ˚ÏË „ÎËÌ‡ÏË.

è ‡ ˜ Í ‡  1: ÔÂÒÍË ‡ÁÌÓÈ ÍÛÔÌÓÒÚË, „‡ÎÂ˜ÌË-
ÍË, „‡‚ËÈÌ˚Â Ë „ÎËÌËÒÚ˚Â ÔÂÒÍË, ÒÂ˚Â ‡ÎÂ‚ËÚ˚,
„ÓÎÛ·Ó‚‡Ú˚Â „ÎËÌ˚ Ò ‡ÎÎÓıÚÓÌÌ˚ÏË ‡ÒÚËÚÂÎ¸Ì˚-
ÏË ÓÒÚ‡ÚÍ‡ÏË Ë ÔËËÚÓÏ. Ç Ô‡˜ÍÂ ‚˚‰ÂÎÂÌÓ ÚË ËÚ-
Ï‡: ‚‚ÂıÛ – Ò „ÎËÌËÒÚ˚ÏË, ‡ÎÂ‚ËÚÓ‚˚ÏË ÔÓÓ‰‡-
ÏË, ‚ ÒÂÂ‰ËÌÂ – ÒÓ ÒÏÂ¯‡ÌÌ˚ÏË ÔÓÓ‰‡ÏË, ‚ÌËÁÛ –
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êËÒ. 1.
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êËÒ. 2.

 

 ëıÂÏ‡ „ÂÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚÓÂÌËfl ÅÛÎÛÒËÌÒÍÓÈ ‚Ô‡‰ËÌ˚ èÂ‰·‡ÈÍ‡Î¸ÒÍÓ„Ó Í‡Â‚Ó„Ó ÔÓ„Ë·‡. 

 

1

 

 – ÏÂ„ÂÎË, ÔÂÒ-
˜‡ÌËÍË ‚ÂıÓÎÂÌÒÍÓÈ Ò‚ËÚ˚ ÍÂÏ·Ëfl; 

 

2

 

 – ÍÓÌ„ÎÓÏÂ‡Ú˚, ÔÂÒ˜‡ÌËÍË, Û„ÎË ˜ÂÂÏıÓ‚ÒÍÓÈ Ò‚ËÚ˚ ˛˚; 

 

3

 

 – „ÎËÌ˚, ‡ÎÂ‚-
ËÚ˚, ÔÂÒÍË, „‡‚ËÈÌ˚Â Ë „‡ÎÂ˜Ì˚Â ÔÓÓ‰˚ ·‡flÌ‰‡ÈÒÍÓÈ Ò‚ËÚ˚ ‚ÂıÌÂ„Ó ÓÎË„ÓˆÂÌ‡, ÏËÓˆÂÌ‡, ÌËÊÌÂ„Ó ÔÎËÓˆÂÌ‡; 

 

4

 

 –
„‡ÎÂ˜ÌËÍË, ÔÂÒÍË, ‡ÎÂ‚ËÚ˚, „ÎËÌ˚ ÒÂ‰ÌÂ„Ó ‚ÂıÌÂ„Ó ÔÎËÓˆÂÌ‡; 

 

5

 

 – ÒÛÔÂÒË, ÒÛ„ÎËÌÍË, ÔÂÒÍË, ÔÓ˜‚˚, ‰ÂÒ‚‡, ˘Â·ÂÌ¸,
„ÎËÌ˚ ÔÎÂÈÒÚÓˆÂÌ‡; 

 

6

 

 – „‡ÌËˆ˚ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Â Ë ÔÓ „ÂÓÙËÁË˜ÂÒÍËÏ ‰‡ÌÌ˚Ï; 

 

7

 

 – ÒÍ‚‡ÊËÌ˚.
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ëÎ‡„Ó‰‡

 

Ò „‡ÎÂ˜Ì˚ÏË ÔÂÒÍ‡ÏË. äÓ‚Îfl Ô‡˜ÍË ‡ÁÏ˚Ú‡,
ÏÓ˘ÌÓÒÚ¸ 14 Ï. êÂÊËÏ Ì‡ÍÓÔÎÂÌËfl – ‡ÎÎ˛‚Ë‡Î¸-
Ì˚È, ÔÓÎ˛‚Ë‡Î¸Ì˚È, ‚ ÔÓÚÓ˜Ì˚ı Ë Á‡ÒÚÓÈÌ˚ı
‚Ó‰ÓÂÏ‡ı.

Ñ Â Ù Ó  Ï ‡ ˆ Ë Ë  Ó Ú Î Ó Ê Â Ì Ë È  · ‡ fl Ì ‰ ‡ È -
Ò Í Ó È  Ò ‚ Ë Ú ˚ :

1) äÓÌÚ‡ÍÚ˚ „ÎËÌËÒÚ˚ı Ë ÔÂÒ˜‡Ì˚ı ÒÎÓÂ‚ ‚
Ô‡˜Í‡ı 2 Ë 3 ÓÒÎÓÊÌÂÌ˚ ÍÎËÌÓ‚Ë‰Ì˚ÏË Ë ÌÂÔ‡-
‚ËÎ¸Ì˚ÏË ‚ÌÂ‰ÂÌËflÏË ‡ÁÌÓˆ‚ÂÚÌ˚ı „ÎËÌ, ÔÂÒÍ‡,
‡ÎÂ‚ËÚ‡ ËÎË ‰ÂÒ‚˚ – ÔÓ „ÂÌÂÁËÒÛ ˝ÚÓ ÓÒ‡‰Ó˜Ì˚Â
‰‡ÈÍË, Ó·‡ÁÓ‚‡ÌÌ˚Â ÒÏÂ˘ÂÌËÂÏ ‡ÁÓ‚‡ÌÌ˚ı
ÒÎÓÈÍÓ‚ ‚‚Âı ÓÚ ÔÓ‰Ó¯‚˚ Ë ‚ÌËÁ ÓÚ ÍÓ‚ÎË. éÌË
ËÏÂ˛Ú ‡Ò¯ËÂÌÌ˚Â ÛÒÚ¸fl Ë ÔÓÌËÍ‡˛Ú ‚ÌÛÚ¸
„ÓËÁÓÌÚÓ‚ „ÎËÌ ‰Ó 1.5 Ï; ÍÓÌÚÛ˚ Ëı ÔÓ‰˜ÂÍÌÛ-
Ú˚ Í‡ÂÏÍ‡ÏË ‰ËÙÙÛÁÌ˚ı ÒÓÂ‰ËÌÂÌËÈ ÊÂÎÂÁ‡ Ë ÒÓ-
„Î‡ÒÓ‚‡ÌÌ˚ÏË ËÁ„Ë·‡ÏË ÒÎÓËÒÚÓÒÚË ‚ÏÂ˘‡˛˘Ëı
ÔÓÓ‰ (ËÒ. 3).

2) Ç „ÎËÌËÒÚ˚ı ÔÓÓ‰‡ı ÔËÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú ÏÌÓ„Ó-
˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ‚ÓÎÓÒflÌ˚Â ÚÂ˘ËÌ˚, Ó·‡ÁÛ˛˘ËÂ
ÔflÏÓÛ„ÓÎ¸Ì˚È ËÎË ÍÓÒÓÈ Â¯ÂÚ˜‡Ú˚È ËÒÛÌÓÍ Ò
‡ÁÏÂ‡ÏË fl˜ÂÈ 3–10 ÒÏ, ÔÓ‰˜ÂÍÌÛÚ˚È ÒËÏÏÂÚ-
Ë˜Ì˚ÏË ·Û˚ÏË Í‡ÂÏÍ‡ÏË (5–8 ÏÏ) ‰ËÙÙÛÁÌ˚ı
„Ë‰ÓÍÒË‰Ó‚ ÊÂÎÂÁ‡, ÂÊÂ ÁÓÌ‡ÏË ÓÒ‚ÂÚÎÂÌËfl; ‚ ÔÂ-
ÒÍ‡ı ‚˚‡ÊÂÌ˚ flÍËÂ, ÓÍÛ„Î˚Â ÚÂÏÌÓ-ÁÂÎÂÌ˚Â
ÔflÚÌ‡, Ó·‡ÏÎÂÌÌ˚Â ÓıËÒÚ˚ÏË ÔÓÎÓÒ‡ÏË. Ç·ÎËÁË
ÓÒ‡‰Ó˜Ì˚ı ‰‡ÂÍ Â¯ÂÚ˜‡Ú˚È ËÒÛÌÓÍ ÚÂ˘ËÌ ‰Â-
ÙÓÏËÓ‚‡Ì – ÒÏflÚ Ë ËÁÓ„ÌÛÚ ‚ÏÂÒÚÂ ÒÓ ÒÎÓËÒÚÓÒ-
Ú¸˛. ç‡Ë·ÓÎÂÂ „ÛÒÚ‡fl ÒÂÚ¸ ÚÂ˘ËÌ ÓÚÏÂ˜ÂÌ‡ ‚˚¯Â
Ë ÌËÊÂ ÔÓÒÎÓÂ‚ ÔÂÒÍÓ‚, ‡ÁÂÊÂÌÌ‡fl – ‚Ó ‚ÌÛÚÂÌ-
ÌËı ˜‡ÒÚflı „ÎËÌËÒÚ˚ı „ÓËÁÓÌÚÓ‚.

3) Ç ËÌÚÂ‚‡ÎÂ „ÎÛ·ËÌ 40–120 Ï Ë ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ „ÎËÌ‡ı
‚ÒÚÂ˜ÂÌ˚ ÍÛÚÓ Ì‡ÍÎÓÌÌ˚Â ÁÂÍ‡Î‡ ÒÍÓÎ¸ÊÂÌËfl, ‡
‚ ÔÂÒÍ‡ı – Â‰ËÌË˜Ì˚Â ÍÛÚÓ Ì‡ÍÎÓÌÌ˚Â ÚÂ˘ËÌ˚ Ò
flÍÓÓÍ‡¯ÂÌÌ˚Ï ÓıËÒÚ˚Ï Ï‡ÚÂË‡ÎÓÏ.

é ‰Ë‡„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓÏ ı‡‡ÍÚÂÂ ÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚ı
‰ÂÙÓÏ‡ˆËÈ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú ‡Á˚‚˚ Ë ÒÏÂ˘Â-
ÌËÂ „‡ÌËˆ ÒÎÓÂ‚ ‡ÁÌÓ„Ó ÒÓÒÚ‡‚‡, ÍÓÌÚ‡ÍÚÓ‚ ‡Á-
Ï˚‚Ó‚, ÍÓÌÙÓÏÌ˚Â ‰ÂÙÓÏ‡ˆËË ÒÎÓËÒÚÓÒÚË Ë
Â¯ÂÚ˜‡ÚÓÈ ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓÒÚË. ë Û˜ÂÚÓÏ ÔÂËÓ‰Ë˜ÌÓÒ-
ÚË Ì‡ÒÚÛÔÎÂÌËfl Ë ÓÚÒÚÛÔÎÂÌËfl ÏÂÁÎÓÚ˚ ‚ ÔÎÂÈ-
ÒÚÓˆÂÌÂ ÓÒ‡‰Ó˜Ì˚Â ‰‡ÈÍË Ë Â¯ÂÚ˜‡Ú‡fl ÓÚ‰ÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸ ‚ ÓÚÎÓÊÂÌËflı ·‡flÌ‰‡ÈÒÍÓÈ Ò‚ËÚ˚ fl‚ÌÓ Ò‚fl-
Á‡Ì˚ Ò ˝ÔË„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÏ ÔÓÏÂÁ‡ÌËÂÏ ÚÓÎ˘ Ë
ÓÚÌÂÒÂÌ˚ Í Ô‡ÎÂÓÍËÓ„ÂÌÌ˚Ï Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËflÏ ÔÓ
ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË É.î. É‡‚ËÒ‡ [7]. èÓÏÂÁ‡ÌËÂ
ÔÓÓ‰ Ò‚ÂıÛ, ÔË Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓÏ Ì‡ÍÓÔÎÂÌËË ÓÒ‡‰-
ÍÓ‚ ‚ ÔÎÂÈÒÚÓˆÂÌÂ, ÒÓÁ‰‡‚‡ÎÓ Ò‚ÓÂÓ·‡ÁÌÛ˛ “Í˚¯-
ÍÛ” Á‡ÏÍÌÛÚÓÈ ‚Ô‡‰ËÌ˚. ùÔË„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓÂ ÔÓÏÂ-
Á‡ÌËÂ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÎÓÒ¸ ‚˚‰ÂÎÂÌËÂÏ ÎÂ‰flÌ˚ı ¯ÎË-
Ó‚ ‚ ‚Ë‰Â Â¯ÂÚ˜‡Ú˚ı Ë ·ÎÓÍÓ‚˚ı ÍËÓ„ÂÌÌ˚ı
ÚÂÍÒÚÛ, ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÍÓÚÓ˚ı ÔÓ ‡ÁÂÁÛ ı‡‡Í-
ÚÂÌÓ ‰Îfl ÒÎÓËÒÚ˚ı ÒÂ‰, ÔÓÏÂÁ‡‚¯Ëı Ò‚ÂıÛ [8].
í‡Í Í‡Í ‚Ô‡‰ËÌ˚ ÒÎÛÊËÎË ·‡ÒÒÂÈÌ‡ÏË ÒÚÓÍ‡ ‰Îfl
ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÌ˚ı ‚Ó‰ Ë „ÎËÌ˚ ÒÓı‡ÌflÎË ‚Î‡„ÓÌ‡-
Ò˚˘ÂÌÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ, ÚÓ ÒÂÚ¸ ÚÂ˘ËÌ Ò Í‡ÈÏ‡ÏË
‰ËÙÙÛÁÌ˚ı „Ë‰ÓÍÒË‰Ó‚ ÊÂÎÂÁ‡ ÌÂ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸
ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂÏ ‚˚Ò˚ı‡ÌËfl ÔÓÓ‰. èÓÏÂÁ‡ÌËÂ ÚÓÎ-
˘Ë „ÎËÌËÒÚ˚ı Ë ÔÂÒ˜‡Ì˚ı ÔÓÓ‰ ‚˚Á˚‚‡ÎÓ ‰Â„Ë‰-
‡Ú‡ˆË˛, „ÎËÌ˚ ÔËÓ·ÂÎË ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂÎ¸ÌÛ˛
ÓÍ‡ÒÍÛ Ë ÛÔÎÓÚÌËÎËÒ¸ ÏÂÊ‰Û ¯ÎË‡ÏË Î¸‰‡ Ò Â-
¯ÂÚ˜‡ÚÓÈ ÚÂÍÒÚÛÓÈ. èË ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ ÓÚÚ‡Ë‚‡-
ÌËË Î¸‰‡ Ò‚ÂıÛ Í‡fl „ÎËÌËÒÚ˚ı ·ÎÓÍÓ‚ ‡ÁÛÔÎÓÚ-
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 ëÚÓÂÌËÂ Ô‡ÎÂÓÍËÓ„ÂÌÌ˚ı ÓÒ‡‰Ó˜Ì˚ı ‰‡ÂÍ ‚
ÍÓ‚ÎÂ Ë ÔÓ‰Ó¯‚Â „ÎËÌËÒÚÓ„Ó „ÓËÁÓÌÚ‡ ÔÓ ÍÂÌÛ
ÒÍ‚. 7. 

 

1

 

 – „ÎËÌ˚ ÚÂÏÌÓ-ÁÂÎÂÌ˚Â Ë Ò‚ÂÚÎÓ-ÒÂ˚Â; 
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 – ‰ÂÒ‚flÌÓ-ÔÂÒ˜‡ÌÓ-„ÎËÌËÒ-
Ú˚Â ÔÓÓ‰˚; 
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 – Á‡ÚÂÍË, ‚ÌÂ‰ÂÌËfl, ‡Á˚‚˚ ÒÎÓÂ‚; 
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‚ÓÎÌËÒÚ˚Â ‰ÂÙÓÏ‡ˆËË ÒÎÓËÒÚÓÒÚË; 
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– „‡ÌËˆ˚ ÍÂÌ‡.
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ÌflÎËÒ¸, „Ë‰ÓÍÒË‰˚ ÊÂÎÂÁ‡ ÏË„ËÓ‚‡ÎË ‚ “Í‡ÂÏ-
ÍË”, ˜ÚÓ ‚ÓÓ·˘Â ı‡‡ÍÚÂÌÓ ‰Îfl ÔÓÒÚÍËÓ„ÂÌÌ˚ı
ÚÂÍÒÚÛ ÔÓÏÂÁ¯Ëı Ú‡ÎËÍÓ‚ [9].

èË ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ ÔÓÌËÊÂÌËË ÌËÊÌÂÈ „‡ÌË-
ˆ˚ ÏÂÁÎÓÚ˚ ÔÓËÒıÓ‰ËÎÓ ÓÚÊËÏ‡ÌËÂ ‚Ó‰ ÔÓ ÔÂÒ-
˜‡Ì˚Ï ÒÎÓflÏ ‚ ·ÓÎÂÂ „ÎÛ·ÓÍËÂ ˜‡ÒÚË ‚Ô‡‰ËÌ.
ëÍÓÔÎÂÌËÂ Ë ÔÓÏÂÁ‡ÌËÂ ‚Ó‰flÌ˚ı Ï‡ÒÒ Ì‡ ÍÓÌ-
Ú‡ÍÚ‡ı Ò ‚Ó‰ÓÛÔÓÌ˚ÏË ÒÎÓflÏË ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÎÓÒ¸
Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ Ó·˙ÂÏ‡ Ë ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ˝ÚÓ„Ó ËÁ„Ë·ÓÏ,
‡Á˚‚‡ÏË ÍÓ‚ÎË Ë ÔÓ‰Ó¯‚˚ ÏÂÁÎ˚ı „ÎËÌËÒ-
Ú˚ı ÔÎ‡ÒÚÓ‚ Ë, ‚ ÍÓÌÂ˜ÌÓÏ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ, ÔË‚Ó‰ËÎÓ
Í Ó·‡ÁÓ‚‡ÌË˛ ÍÎËÌÓ‚Ë‰Ì˚ı ÚÂ˘ËÌ, Á‡ÚÂÏ ÔÂ-
Ó·‡ÁÓ‚‡ÌÌ˚ı ‚ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÓÒ‡‰Ó˜Ì˚Â ‰‡ÈÍË.
åÂ‰ÎÂÌÌÓÂ ÓÚÚ‡Ë‚‡ÌËÂ ÚÓÎ˘ ÔË ‰Â„‡‰‡ˆËË
ÏÂÁÎÓÚ˚ ‚ ÔÓ„Â·ÂÌÌÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó-
‚‡ÎÓ ÍÓÌÒÂ‚‡ˆËË ÓÒ‡‰Ó˜Ì˚ı ‰‡ÂÍ Ë ÚÂÍÒÚÛ. è‡-
ÎÂÓÍËÓ„ÂÌÌ˚Â fl‚ÎÂÌËfl Ë Ëı ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂÎ¸Ì‡fl
ÓÍ‡ÒÍ‡ ÔÓÒÎÂÊÂÌ˚ ‚ ‡ÁÂÁÂ ·‡flÌ‰‡ÈÒÍÓÈ Ò‚Ë-
Ú˚ ‰Ó „ÎÛ·ËÌ˚ ‚ 117 Ï; ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ÏÓ˘ÌÓÒÚ¸
ÍËÓÎËÚÓÁÓÌ˚ ‚Ó ‚Ô‡‰ËÌÂ ‚ ÔÎÂÈÒÚÓˆÂÌÂ ‰ÓÒÚË„‡-
Î‡ ˝ÚÓÈ ‚ÂÎË˜ËÌ˚.

é Â‡ÍˆËË „ÎËÌËÒÚ˚ı ÔÎ‡ÒÚÓ‚ Ì‡ ‚ÌÂ¯ÌËÂ ÏÂ-
ı‡ÌË˜ÂÒÍËÂ Ì‡„ÛÁÍË Í‡Í ıÛÔÍÓ„Ó ÚÂÎ‡, Ì‡ıÓ‰fl-
˘Â„ÓÒfl ‚ ÏÂÁÎÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú
Â‰ÍËÂ ÍÛÚÓ Ì‡ÍÎÓÌÌ˚Â ÚÂ˘ËÌ˚ Ò ÁÂÍ‡Î‡ÏË
ÒÍÓÎ¸ÊÂÌËfl, ÒÂÍÛ˘ËÂ ÒÂ‰ËÏÂÌÚ‡ˆËÓÌÌ˚Â Ë Ô‡ÎÂÓ-
ÍËÓ„ÂÌÌ˚Â ÚÂÍÒÚÛ˚ ÓÚÎÓÊÂÌËÈ, ËÌÓ„‰‡ ÓÌË Á‡-
ÔÓÎÌÂÌ˚ ÓıËÒÚ˚ÏË ÒÍÓÔÎÂÌËflÏË „Ë‰ÓÍÒË‰Ó‚
ÊÂÎÂÁ‡. ùÚË ‡Á˚‚˚ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ Ò‚flÁ‡Ì˚ ÒÓ ÒÏÂ-
˘ÂÌËÂÏ ·ÎÓÍÓ‚ ÔÓÏÂÁ¯Ëı „ÎËÌËÒÚ˚ı ÚÓÎ˘, Ó
˜ÂÏ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ëı Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚Ó ÍÛÚÓÈ Ì‡-
ÍÎÓÌ ÔÓ ‚ÒÂÏÛ ‡ÁÂÁÛ ‚Ô‡‰ËÌ˚ Ë ÒÛ·‚ÂÚËÍ‡Î¸-
Ì‡fl ÓËÂÌÚËÓ‚Í‡ ÁÂÍ‡Î ÒÍÓÎ¸ÊÂÌËfl, ÚÓ„‰‡ Í‡Í ‚
ÓÔÓÎÁÌflı ÁÂÍ‡Î‡ ÒÍÓÎ¸ÊÂÌËfl ‚ÒÂ„‰‡ ‚˚ÔÓÎ‡ÊË-
‚‡˛ÚÒfl ‚·ÎËÁË Ëı ÎÓÊ‡.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‚ Í‡ÈÌÓÁÓÈÒÍËı ÚÓÎ˘‡ı èÂ‰-
·‡ÈÍ‡Î¸ÒÍÓ„Ó ÔÓ„Ë·‡ ‚ÔÂ‚˚Â ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ ‰ÂÙÓ-
Ï‡ˆËË, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ˚Â Ëı ˝ÔË„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÏ ÔÓ-
ÏÂÁ‡ÌËÂÏ Ë ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏË ÌÂÓÚÂÍÚÓÌË˜ÂÒÍËÏË
‰‚ËÊÂÌËflÏË. è‡ÎÂÓÍËÓ„ÂÌÌ˚Â ÓÒ‡‰Ó˜Ì˚Â ‰‡È-
ÍË, Â¯ÂÚ˜‡Ú‡fl ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‚ ÔÓÓ‰‡ı ÌÂÓ„ÂÌ‡
ÙÓÏËÓ‚‡ÎËÒ¸ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ˝ÔË„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó
ÔÓÏÂÁ‡ÌËfl ÚÓÎ˘, ‚˚Á‚‡‚¯Â„Ó Î¸‰Ó‚˚‰ÂÎÂÌËÂ,
‡Á˚‚˚ Ë ËÁ„Ë·‡ÌËÂ „ÎËÌËÒÚ˚ı ÔÎ‡ÒÚÓ‚ ÔË Ó·-

‡ÁÓ‚‡ÌËË „Ë‰ÓÎ‡ÍÍÓÎËÚÓ‚ ‚ Á‡ÏÍÌÛÚ˚ı ÏÂÁÎÓ-
ÚÓÈ Ë ‚Ó‰ÓÛÔÓ‡ÏË ˜‡ÒÚflı ‚Ô‡‰ËÌ. îÓÏËÓ‚‡ÌËÂ
ÒÛ·‚ÂÚËÍ‡Î¸Ì˚ı ÚÂ˘ËÌ ‡Á˚‚‡ Ò ÁÂÍ‡Î‡ÏË
ÒÍÓÎ¸ÊÂÌËfl ‚ ‚˚ÒÓÍÓÔÎ‡ÒÚË˜Ì˚ı ‚ Û‚Î‡ÊÌÂÌÌÓÏ
ÒÓÒÚÓflÌËË „ÎËÌËÒÚ˚ı ÔÓÓ‰‡ı ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚
Ëı ÏÂÁÎÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË Ë ÔË ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‚˚ÒÓÍÓÈ
ÒÍÓÓÒÚË ÌÂÓÚÂÍÚÓÌË˜ÂÒÍËı ‰‚ËÊÂÌËÈ. èÂÂ˜ËÒ-
ÎÂÌÌ˚Â Ù‡ÍÚ˚ ËÏÂ˛Ú ÔËÌˆËÔË‡Î¸ÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ,
Ú‡Í Í‡Í Ì‡ ˛„Â ëË·ËÒÍÓÈ ÔÎ‡ÚÙÓÏ˚ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ
˜‡ÒÚÓ ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl ÌÂÓ·˙flÒÌËÏ˚Â Ò Ú‡‰ËˆËÓÌÌ˚ı
ÚÓ˜ÂÍ ÁÂÌËfl ‡Á˚‚Ì˚Â ‰ÂÙÓÏ‡ˆËË ÔÓÓ‰ ˚ı-
ÎÓ„Ó Í‡ÈÌÓÁÓÈÒÍÓ„Ó ˜ÂıÎ‡ ÒÓ ÒÏÂ˘ÂÌËflÏË ‰Ó ÌÂ-
ÒÍÓÎ¸ÍËı ÏÂÚÓ‚.
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