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é‰ÌËÏ ËÁ ‡ÒÔÂÍÚÓ‚ ÔÓ·ÎÂÏ˚ Ô‡ÎÂÓÎËÏÌÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍËı ÂÍÓÌÒÚÛÍˆËÈ fl‚ÎflÂÚÒfl ‚ÓÒÒÓÁ‰‡ÌËÂ
‡·ËÓÚË˜ÂÒÍËı ÛÒÎÓ‚ËÈ, ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡‚¯Ëı ‚ ÓÁÂ‡ı
‚ ÔÓ¯ÎÓÏ. èÂ‚˚Â ‡·ÓÚ˚ ‚ ˝ÚÓÏ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËË
Ì‡ Å‡ÈÍ‡ÎÂ ‚˚fl‚ËÎË ·ÓÎ¸¯Û˛ ÍÓÌÚ‡ÒÚÌÓÒÚ¸ „Ë-
‰ÓÙËÁË˜ÂÒÍËı ÛÒÎÓ‚ËÈ ÔË ˝ÍÒÚÂÏ‡Î¸Ì˚ı ÒÓ-
ÒÚÓflÌËflı ÍÎËÏ‡Ú‡ ‚ ÔÂËÓ‰˚ Ò‡Ú‡ÌÒÍÓ„Ó ÓÎÂ‰Â-
ÌÂÌËfl Ë ÍÎËÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÓÔÚËÏÛÏ‡ „ÓÎÓˆÂÌ‡ [1].
ÅÓÎÂÂ ‰ÂÚ‡Î¸Ì˚È ‡Ì‡ÎËÁ ÒÓÒÚÓflÌËfl ‚Ó‰ÌÓÈ ˝ÍÓÒË-
ÒÚÂÏ˚ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÓÒÌÓ‚‡Ì Ì‡ Û˜ÂÚÂ ‚ÂÏÂÌÌÓÈ
‰ËÌ‡ÏËÍË ‡·ËÓÚË˜ÂÒÍËı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ ‚ ÓÁÂÂ Ë
ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ‚ Â„Ó ‚Ó‰ÓÒ·ÓÌÓÏ ·‡ÒÒÂÈÌÂ. 

àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì˚ Ò‚Â‰ÂÌËfl Ó· ‡ÌÓÏ‡ÎËflı ÎÂÚÌÂÈ
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ‚ÓÁ‰Ûı‡ ‚ ‚˚ÒÓÍËı Ë ÒÂ‰ÌËı ¯ËÓ-
Ú‡ı ÒÂ‚ÂÌÓ„Ó ÔÓÎÛ¯‡Ëfl Á‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ 16 Ú˚Ò. ÎÂÚ
Ë ‰‡ÌÌ˚Â Ó ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ëé
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 ‚ ‡ÚÏÓÒÙÂÂ ËÁ [2].
ë˜ËÚ‡ÎÓÒ¸, ˜ÚÓ, Í‡Í Ë ‚ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚È ÔÂËÓ‰ [3],
ÚÂÌ‰ÂÌˆËË ËÁÏÂÌÂÌËfl „ÎÓ·‡Î¸ÌÓ„Ó Ë Â„ËÓÌ‡Î¸ÌÓ-
„Ó ÍÎËÏ‡Ú‡ ÒÓ‚Ô‡‰‡ÎË, ‡ ‡ÌÓÏ‡ÎËË ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚
‚ÓÁ‰Ûı‡ ‚ ‡ÈÓÌÂ Å‡ÈÍ‡Î‡ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡ÎË ÔË‚Â-
‰ÂÌÌ˚Ï ‚ [2]. ç‡ ˝ÚÓÈ ÓÒÌÓ‚Â Ò ‰ËÒÍÂÚÌÓÒÚ¸˛
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ÎÂÚ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ˚ ÎÂÚÌËÂ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ‚ÓÁ-
‰Ûı‡ 

 

T

 

a

 

 ‰Îfl ûÊÌÓ„Ó Å‡ÈÍ‡Î‡. ëÂ‰Ìflfl Á‡ ÎÂÚÓ
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ‚Ó‰˚ 

 

T

 

‚

 

, ÔÓ‰ÓÎÊË-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ·ÂÁÎÂ‰ÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ è, ÒÛÏÏ‡Ì˚È „Ó-
‰Ó‚ÓÈ ÔËÚÓÍ ‚Ó‰˚ ‚ ÓÁÂÓ è ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ˚ ÔÓ ˝Ï-
ÔËË˜ÂÒÍËÏ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚflÏ Ëı ÓÚ 

 

T

 

‡

 

, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Ï
ÔÓ 100-ÎÂÚÌËÏ fl‰‡Ï Ì‡·Î˛‰ÂÌËÈ ‚ ûÊÌÓÏ Å‡È-
Í‡ÎÂ: 

 

T

 

‚

 

 = 0.82

 

T

 

‡

 

 – 1.16 (°ë); è = 20

 

Δ

 

T

 

‡

 

 + 242 (‰ÌË);
è = 201

 

T

 

‡

 

 – 179 (Ï

 

3

 

/Ò), „‰Â 

 

Δ

 

T

 

‡

 

 – ‡ÌÓÏ‡ÎËË ÚÂÏÔÂ-
‡ÚÛ˚ ËÁ [2].

ÑÎfl ÓˆÂÌÍË ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË ıËÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ‚˚‚Â-
ÚË‚‡ÌËfl ÔÓÓ‰ÓÓ·‡ÁÛ˛˘Ëı ÏËÌÂ‡ÎÓ‚ ‚ ·‡Ò-
ÒÂÈÌÂ Å‡ÈÍ‡Î‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì˚ ‰‡ÌÌ˚Â Ó ÒÓ‰ÂÊ‡-
ÌËË ëé
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 ‚ ‡ÚÏÓÒÙÂÂ [2] Ë ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ ÔÓ‰ÒÚËÎ‡-
˛˘ÂÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË 

 

T

 

Ô

 

 ‚ ÚÂÔÎÓÂ ‚ÂÏfl „Ó‰‡,
‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌÓÈ ÔÓ ÂÂ Ò‚flÁË Ò ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÓÈ ‚ÓÁ-
‰Ûı‡ Ì‡ ÏÂÚÂÓÒÚ‡ÌˆËË àÍÛÚÒÍ 

 

T

 

Ô

 

 = 1.17

 

T

 

‡

 

 + 1.50.
ì‰ÂÎ¸Ì˚Â ÒÍÓÓÒÚË Â‡ÍˆËË ‚˚‚ÂÚË‚‡ÌËfl ÔË

Û˜‡ÒÚËË Û„ÓÎ¸ÌÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ ‡ÒÒ˜ËÚ‡Ì˚ ÔÓ Û‡‚ÌÂ-
ÌËflÏ ËÁ [4], ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÍËÌÂÚË˜ÂÒÍËı Ô‡‡ÏÂÚÓ‚
ÔËÌflÚ˚ ÔÓ [4, 5]. éÚÌÓÒËÚÂÎ¸Ì‡fl ÒÍÓÓÒÚ¸ ‚˚‚Â-
ÚË‚‡ÌËfl ÔÓÎÛ˜ÂÌ‡ ÌÓÏËÓ‚‡ÌËÂÏ Û‰ÂÎ¸ÌÓÈ ÒÍÓ-
ÓÒÚË Ì‡ ÂÂ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ. èÓ ÒıÓ‰ÒÚ‚Û
ı‡‡ÍÚÂ‡ ËÁÏÂÌÂÌËfl ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÍÓÓÒÚË
‚˚‚ÂÚË‚‡ÌËfl ‚Ó ‚ÂÏÂÌË ÏËÌÂ‡Î˚ ÔÓ‰‡Á‰ÂÎÂ-
Ì˚ Ì‡ ÚË „ÛÔÔ˚: ‚ ÔÂ‚Û˛ ‚Ó¯ÎË Í‡·ÓÌ‡Ú˚, ‚Ó
‚ÚÓÛ˛ – ÔÎ‡„ËÓÍÎ‡Á˚, ‡ÏÙË·ÓÎ˚, ÔËÓÍÒÂÌ˚,
Í‡ÎË¯Ô‡Ú˚, ‡ Ú‡ÍÊÂ „‡Ì‡Ú, ˝ÔË‰ÓÚ Ë ‡Ô‡ÚËÚ, ‚
ÚÂÚ¸˛ – ÒÎ˛‰˚, ıÎÓËÚ˚ Ë ‚ÂÏËÍÛÎËÚ˚.

Ç  Í Ó Ì ˆ Â  Ô Î Â È Ò Ú Ó ˆ Â Ì ‡  1 6 – 1 1  Ú ˚ Ò .
Î Â Ú  Ì ‡ Á ‡ ‰  ÍÓÎÂ·‡ÌËfl ÍÎËÏ‡Ú‡ Ò ˆËÍÎÓÏ, ·ÎËÁ-
ÍËÏ Í 1.25 Ú˚Ò. ÎÂÚ, ÔË‚Ó‰ËÎË Í ÂÁÍÓÈ ËÁÏÂÌ˜Ë-
‚ÓÒÚË ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ‚Ó‰˚ Ë ‚ÓÁ‰Ûı‡, ÔËÚÓÍ‡ ‚Ó‰˚
‚ ÓÁÂÓ (ËÒ. 1). Ç ˝ÔÓıË Ï‡ÍÒËÏÛÏÓ‚ Ëı ÁÌ‡˜ÂÌËfl
ÔË·ÎËÊ‡ÎËÒ¸ Í ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Ï. Ç ˝ÔÓıË „ÎÛ·ÓÍËı
ÏËÌËÏÛÏÓ‚ ÁÌ‡˜ÂÌËfl 

 

T

 

‡

 

 ÔÓÌËÊ‡ÎËÒ¸ Ì‡ 6–7°, ‡ 

 

T

 

‚

 

Ì‡ 4–5°ë, ·ÂÁÎÂ‰Ì˚È ÔÂËÓ‰ ÒÓÍ‡˘‡ÎÒfl ‰Ó 120–
140 ‰ÌÂÈ. èËÚÓÍ ‚Ó‰˚ ·˚Î ÌËÊÂ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓ„Ó ‚
ÒÂ‰ÌÂÏ Ì‡ 40% Ë ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ ÓÍÓÎÓ 16–25 ÍÏ
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 ÔË
60

 

 

 

ÍÏ
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 ‚ „Ó‰ ‚ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı. ëÓÍ‡˘Â-
ÌËÂ ËÒÔ‡ÂÌËfl Ò ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ÓÁÂ‡ ‰Ó 11 ÍÏ
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 Ë ‡Ú-
ÏÓÒÙÂÌ˚ı ÓÒ‡‰ÍÓ‚ Ì‡ Â„Ó ‡Í‚‡ÚÓË˛ ‰Ó 8 ÍÏ
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 ‚
„Ó‰ [1] ‚ÂÎÓ Í ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË˛ ÒÚÓÍ‡ ËÁ Å‡ÈÍ‡Î‡ ‰Ó
13–22 ÍÏ
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 ‚ „Ó‰ Ë ÔÓÌËÊÂÌË˛ ÔËÏÂÌÓ Ì‡ 1 Ï
ÛÓ‚Ìfl ÓÁÂ‡. ìÒÎÓ‚ÌÓÂ ‚ÂÏfl Á‡ÏÂ˘ÂÌËfl ÓÁÂ-
Ì˚ı ‚Ó‰ Â˜Ì˚ÏË ÔÂ‚˚¯‡ÎÓ 1000 ÎÂÚ ÔË Â„Ó ÒÓ-
‚ÂÏÂÌÌÓÏ ÁÌ‡˜ÂÌËË ÓÍÓÎÓ 400 ÎÂÚ. åÂÊ‰Û 14 Ë
11.3 Ú˚Ò. ÎÂÚ Ì‡Á‡‰ ÔÓËÁÓ¯ÎÓ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÔËÚÓ-
Í‡, ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÏÓÂ Ò‚Â‰ÂÌËflÏË Ó· ËÁÏÂÌÂÌËË Û‚-
Î‡ÊÌÂÌÌÓÒÚË ‚ Ö‚‡ÁËË ÔÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ÍÓÏÔÎÂÍÒ-
Ì˚ı Ô‡ÎÂÓ„ÂÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ [6, 7].

Ç ËÌÚÂ‚‡ÎÂ ÓÚ 17 ‰Ó 13.5 Ú˚Ò. ÎÂÚ Ì‡Á‡‰ ÔË
ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓÏ ÓÒÚÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ëé
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 ‚ ‡ÚÏÓÒÙÂÂ
ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸Ì‡fl ÒÍÓÓÒÚ¸ ‚˚‚ÂÚË‚‡ÌËfl ‚ÓÁ‡ÒÚ‡Î‡
ÓÚ 0.65–0.78 ‚ Ì‡˜‡ÎÂ ‰Ó 1 (ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ)
‚ Â„Ó ÍÓÌˆÂ (ËÒ. 2). Ñ‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ Ô‡-
ˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl ëé
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 Ó·ÛÒÎÓ‚ËÎÓ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÛ˛
ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸ ‚˚‚ÂÚË‚‡ÌËfl Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ·ÂÎ-
ÎËÌ„‡ (13–12.5 Ú˚Ò. ÎÂÚ Ì‡Á‡‰), ÒÂ‰ÌÂ„Ó ‰Ë‡Ò‡ Ë
ÔÓ˜ÚË ‚ÒÂ„Ó ‡ÎÎÂfi‰‡. èËÏÂÌÓ 11200 ÎÂÚ Ì‡Á‡‰
ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ Í‡ÚÍÓ‚ÂÏÂÌÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÒÍÓÓÒÚË
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òËÏ‡‡Â‚, åËÁ‡Ì‰ÓÌˆÂ‚

 

‚˚‚ÂÚË‚‡ÌËfl Ò ÏËÌËÏÛÏÓÏ ‚ Ì‡˜‡ÎÂ ÔÓÁ‰ÌÂ„Ó
‰Ë‡Ò‡ (11–10.9 Ú˚Ò. ÎÂÚ Ì‡Á‡‰).

áÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÔÓÚÂÔÎÂÌËÂ Ò ÓÒÚÓÏ ÎÂÚÌÂÈ
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ‚Ó‰˚ ‰Ó 10°ë Ë Û‰ÎËÌÂÌËÂÏ ·ÂÁÎÂ‰-
ÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ ‰Ó 300 ÒÛÚÓÍ ÔÓËÁÓ¯ÎÓ ÔË ÔÂÂıÓ-

‰Â ÓÚ Ô Ó Á ‰ Ì Â „ Ó  Ô Î Â È Ò Ú Ó ˆ Â Ì ‡  Í  „ Ó Î Ó -
ˆ Â Ì Û  Ï Â Ê ‰ Û  10.8 Ë  8.8 Ú ˚ Ò .  Î Â Ú  Ì ‡ Á ‡ ‰
(ÒÏ. ËÒ. 1). èË ̋ ÚÓÏ ‚ 3–4 ‡Á‡ ÛÏÂÌ¸¯ËÎ‡Ò¸ ‰ËÒ-
ÔÂÒËfl ‡·ËÓÚË˜ÂÒÍËı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ. Ç ÔÓÒÎÂ‰Û˛-
˘ËÂ ÚË Ú˚Òfl˜Ë ÎÂÚ ÍÎËÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ÛÒÎÓ‚Ëfl ÓÒÚ‡-
‚‡ÎËÒ¸ Í‚‡ÁËÔÓÒÚÓflÌÌ˚ÏË. åËÌËÏ‡Î¸Ì˚Â ÁÌ‡˜Â-
ÌËfl 

 

T

 

‡

 

 Ë 

 

T

 

‚

 

 ÌÂ ÓÔÛÒÍ‡ÎËÒ¸ ÌËÊÂ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı, ‡
Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì˚Â ÔÂ‚˚¯‡ÎË Ëı Ì‡ 1–3°ë. ÑÎËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸ ·ÂÁÎÂ‰ÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ ·˚Î‡ ·ÎËÁÍ‡ Í 9–10 ÏÂ-
Òflˆ‡Ï. èËÚÓÍ ‚Ó‰˚ ·˚Î ‚˚¯Â, ‡ ‚ÂÏfl ‚Ó‰ÓÓ·-
ÏÂÌ‡ ÌËÊÂ Ëı ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ Ì‡
12–14%. éÍÓÎÓ 10.8 Ú˚Ò. ÎÂÚ Ì‡Á‡‰ ÓÒÚ ÒÓ‰ÂÊ‡-
ÌËfl ëé
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 ‚ ‡ÚÏÓÒÙÂÂ Ë ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ÔÓ˜‚˚ ÔË-
‚ÂÎ Í ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏÛ ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓÈ
ÒÍÓÓÒÚË ıËÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ‚˚‚ÂÚË‚‡ÌËfl Ò ÂÂ ‡·ÒÓ-
Î˛ÚÌ˚Ï Ï‡ÍÒËÏÛÏÓÏ (1.2–1.4) ÓÍÓÎÓ 8.8 Ú˚Ò. ÎÂÚ
Ì‡Á‡‰. Ç ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÚË Ú˚Òfl˜ÂÎÂÚËfl Ô‡ˆË-
‡Î¸ÌÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ Û„ÎÂÍËÒÎÓ„Ó „‡Á‡ Ë ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸-
Ì‡fl ÒÍÓÓÒÚ¸ ‚˚‚ÂÚË‚‡ÌËfl ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ
ÛÏÂÌ¸¯‡ÎËÒ¸, ÓÒÚ‡‚‡flÒ¸ ‚˚¯Â ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓ„Ó
ÛÓ‚Ìfl. Ç  Ë Ì Ú Â  ‚ ‡ Î Â  6–0 Ú ˚ Ò .  Î Â Ú .  Ì ‡ -
Á ‡ ‰  ÔË ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓÏ ÔÓıÓÎÓ‰‡ÌËË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË
ÍÎËÏ‡Ú‡ Ë ÓÁÂÌ˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ÔË·ÎËÊ‡ÎËÒ¸ Í ÒÓ-
‚ÂÏÂÌÌ˚Ï. 

èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó
ÍÓÂÌÌÓÏ ËÁÏÂÌÂÌËË ‡·ËÓÚË˜ÂÒÍËı ÛÒÎÓ‚ËÈ ‚
Å‡ÈÍ‡ÎÂ ÔË ÔÂÂıÓ‰Â ÓÚ ÔÓÁ‰ÌÂ„Ó ÔÎÂÈÒÚÓˆÂÌ‡ Í
„ÓÎÓˆÂÌÛ ÏÂÊ‰Û 10.8 ‰Ó 8.8 Ú˚Ò. ÎÂÚ Ì‡Á‡‰. éˆÂÌÍ‡
‚ÎËflÌËfl ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÙËÁË˜ÂÒÍËı ÛÒÎÓ‚ËÈ ‚Ó‰ÌÓÈ
ÒÂ‰˚ Ì‡ ÙËÚÓÔÎ‡ÌÍÚÓÌ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ÔÓÎÛ˜ÂÌÌÓÈ ÔÓ
ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Ï ‰‡ÌÌ˚Ï Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË Â„Ó „Ó‰Ó‚ÓÈ
·ËÓÏ‡ÒÒ˚ ÓÚ ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ‚Ó‰˚ ÎÂÚÓÏ
ËÁ [1] ÔÓÍ‡Á‡Î‡ (ËÒ. 3), ˜ÚÓ ÔË ÔÂÂıÓ‰Â ÓÚ ÔÎÂÈ-
ÒÚÓˆÂÌ‡ Í „ÓÎÓˆÂÌÛ ·ËÓÏ‡ÒÒ‡ ‚Ó‰ÓÓÒÎÂÈ ‰ÓÎÊÌ‡
·˚Î‡ ‚ÓÁ‡ÒÚË Ì‡ ‰‚‡-ÚË ÔÓfl‰Í‡ (ÓÚ Â‰ËÌËˆ ‰Ó
600–700 Ï„/Ï

 

3

 

), ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ÒÌËÊ‡flÒ¸ Á‡ÚÂÏ Í Ì‡-
˜‡ÎÛ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ ÔÓ˜ÚË Ì‡ ÔÓfl‰ÓÍ.
ùÚÓÚ ‚˚‚Ó‰ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ‡Ì‡ÎËÁ‡
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êËÒ. 1.

 

 ëÂ‰Ìflfl Á‡ Ï‡È–ÒÂÌÚfl·¸ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ÔÓ‚Âı-
ÌÓÒÚË ‚Ó‰˚ (

 

1

 

), ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ·ÂÁÎÂ‰ÌÓ„Ó ÔÂË-
Ó‰‡ (

 

2

 

) ‚ ûÊÌÓÏ Å‡ÈÍ‡ÎÂ (‡) Ë ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸Ì˚Â ÁÌ‡˜Â-
ÌËfl ÒÛÏÏ‡ÌÓ„Ó ÔËÚÓÍ‡ ‚Ó‰˚ ‚ ÓÁÂÓ (·).
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 éÚÌÓÒËÚÂÎ¸Ì‡fl ÒÍÓÓÒÚ¸ ıËÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ‚˚‚ÂÚË‚‡ÌËfl ÏËÌÂ‡ÎÓ‚ 
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 ÔË Û˜‡ÒÚËË Û„ÓÎ¸ÌÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚: 

 

1

 

 – „ÛÔÔ‡
Í‡Î¸ˆËÚ‡, 

 

2

 

 – „ÛÔÔ‡ ÔÎ‡„ËÓÍÎ‡ÁÓ‚, 

 

3

 

 – „ÛÔÔ‡ ÒÎ˛‰ (ÒÏ. ÚÂÍÒÚ).
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ÓÒÚ‡ÚÍÓ‚ ‰Ë‡ÚÓÏÓ‚˚ı ‚Ó‰ÓÓÒÎÂÈ ‚ ‰ÓÌÌ˚ı ÓÚÎÓ-
ÊÂÌËflı Å‡ÈÍ‡Î‡. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï [8], ÓÍÓÎÓ 8.2 Ú˚Ò.
ÎÂÚ Ì‡Á‡‰ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ Ô‡ÌˆËÂÈ ‰Ë‡ÚÓÏÓ‚˚ı ‚Ó-
‰ÓÓÒÎÂÈ ‚ ÓÒ‡‰Í‡ı Ó˜ÂÌ¸ ·˚ÒÚÓ (Á‡ Ú˚Òfl˜Û ÎÂÚ)
‚ÓÁÓÒÎÓ ÌÂ ÏÂÌÂÂ ˜ÂÏ Ì‡ ÚË ÔÓfl‰Í‡. êÂÁÍËÈ ÔÂ-
ÂıÓ‰ Í ‡ÍÚË‚ÌÓÏÛ ‡Á‚ËÚË˛ ‚Ó‰ÓÓÒÎÂÈ Ì‡ÒÚÛ-
ÔËÎ ÔÓÒÎÂ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó (37–11 Ú˚Ò. ÎÂÚ Ì‡Á‡‰) ÔÂ-
ËÓ‰‡ Ò Ó˜ÂÌ¸ ÌËÁÍËÏ ÛÓ‚ÌÂÏ Ëı ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ‚
ÓÁÂÂ Ë ‰ÓÌÌ˚ı ÓÒ‡‰Í‡ı [9]. 

ê‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡fl ‰Û„ËÂ ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Â ÔË˜ËÌ˚ ËÁ-
ÏÂÌÂÌËÈ ‚ ·ËÓÚÂ Å‡ÈÍ‡Î‡, ÓÒÚ‡ÌÓ‚ËÏÒfl Ì‡ ÛÒÎÓ‚Ë-
flı, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘Ëı ‚˚ÌÓÒ ‚ ÓÁÂÓ ·ËÓ„ÂÌÌ˚ı
˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ ËÁ Â„Ó ·‡ÒÒÂÈÌ‡. Ç ËÌÚÂ‚‡ÎÂ 16–
10.5

 

 

 

Ú˚Ò. ÎÂÚ Ì‡Á‡‰ ÌËÁÍ‡fl ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸ ıËÏË˜Â-
ÒÍÓ„Ó ‚˚‚ÂÚË‚‡ÌËfl ÏËÌÂ‡ÎÓ‚, ÒÎ‡·˚Â ‚Ó‰Ì˚È
ÒÚÓÍ Ë ÒÚÓÍ ·ËÓ„ÂÌÌ˚ı ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚È Ò
ÏËÌÂ‡ÎËÁ‡ˆËÂÈ Ó„‡ÌË˜ÂÒÍËı ÓÒÚ‡ÚÍÓ‚ ÒÍÛ‰ÌÓÈ
Ì‡ÁÂÏÌÓÈ ‡ÒÚËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ÔÂ‰ÓÔÂ‰ÂÎflÎË Ë
Í‡ÈÌÂ ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËÂ ÍÂÏÌËfl, ‡ÁÓÚ‡ Ë
ÙÓÒÙÓ‡ ‚ Å‡ÈÍ‡Î. ç‡ËÏÂÌÂÂ ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚ ·˚-
ÎË ÛÒÎÓ‚Ëfl ‰‚Ûı ÔÂ‚˚ı Ú˚Òfl˜ÂÎÂÚËÈ ̋ ÚÓ„Ó ËÌÚÂ-
‚‡Î‡, Í‡Í, ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, Ë ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Ó‚‡‚¯Ëı ËÏ
10–30 Ú˚Ò. ÎÂÚ. èË ÒÎ‡·ÓÏ ıËÏË˜ÂÒÍÓÏ ‚˚‚ÂÚË-
‚‡ÌËË ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËÂ ‡ÒÚ‚ÓÂÌÌÓ„Ó ÍÂÏÌËfl ËÁ
ÒËÎËÍ‡ÚÌ˚ı Ë ‡Î˛ÏÓÒËÎËÍ‡ÚÌ˚ı ÏËÌÂ‡ÎÓ‚, ‡ Ú‡Í-
ÊÂ ÏÓ·ËÎËÁ‡ˆËfl ÙÓÒÙÓ‡ ËÁ ÙÓÒÙÓÒÓ‰ÂÊ‡˘Ëı
ÏËÌÂ‡ÎÓ‚ ·˚ÎË Á‡ÏÂ‰ÎÂÌ˚, ˜ÚÓ ÛÒÛ„Û·ÎflÎÓÒ¸
¯ËÓÍËÏ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂÏ ‚Â˜ÌÓÈ ÏÂÁÎÓÚ˚.
ä ÚÓÏÛ ÊÂ Ï‡Î‡fl ÒÚÂÔÂÌ¸ ‡Á‚ËÚËfl ‡ÒÚËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó
ÔÓÍÓ‚‡ ‰ÓÎÊÌ‡ ·˚Î‡ Ó„‡ÌË˜Ë‚‡Ú¸ ÔËÚÓÍ ‚
Å‡ÈÍ‡Î ÒÓÂ‰ËÌÂÌËÈ ‡ÁÓÚ‡ Ë ÙÓÒÙÓ‡. Ç ÚÓ ‚ÂÏfl
‚ ·‡ÒÒÂÈÌÂ ÓÁÂ‡ ÔÂÓ·Î‡‰‡ÎË „ÓÌÓ-ÚÛÌ‰Ó‚˚Â Ë
ÎÂÒÓÚÛÌ‰Ó‚˚Â Î‡Ì‰¯‡ÙÚ˚ Ò Â‰ÍÓÈ ÍÛÒÚ‡ÌËÍÓ-
‚ÓÈ ‡ÒÚËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛. é ÌËÁÍÓÈ ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚË
‡ÒÚËÚÂÎ¸Ì˚ı ÒÓÓ·˘ÂÒÚ‚ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ë Ó˜ÂÌ¸
Ï‡ÎÓÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ Ô˚Î¸ˆ˚ ‡ÒÚÂÌËÈ ‚ ÓÁÂÌ˚ı ÓÚ-
ÎÓÊÂÌËflı [10].

èÓÒÚÂÔÂÌÌ˚È ÓÒÚ ÒÍÓÓÒÚË ıËÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ‚˚-
‚ÂÚË‚‡ÌËfl, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ì‡ÍÓÔÎÂÌËÂ ÔÓ‰‚ËÊÌ˚ı ÒÓ-
Â‰ËÌÂÌËÈ ‡ÁÓÚ‡ Ë ÙÓÒÙÓ‡ ‚ ÔÓ˜‚‡ı Ì‡˜‡ÎËÒ¸ ÓÍÓ-
ÎÓ 14 Ú˚Ò. ÎÂÚ Ì‡Á‡‰, ÍÓ„‰‡ Ì‡ÏÂÚËÎËÒ¸ ÚÂÌ‰ÂÌˆËË
Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ÚÂÔÎÓ- Ë ‚Î‡„ÓÓ·ÂÒÔÂ˜ÂÌÌÓÒÚË, ‰Â„‡-
‰‡ˆËË ÏÌÓ„ÓÎÂÚÌÂÈ ÏÂÁÎÓÚ˚ Ë ‡Á‚ËÚËfl ÎÛ„Ó‚ÓÈ
‡Î‡ÒÌÓÈ ‡ÒÚËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË [6, 7]. Å˚ÒÚ˚È ÔÂÂıÓ‰
ÓÚ Ï‡ÎÓÔÓ‰ÛÍÚË‚Ì˚ı Â‰ÍÓÎÂÒËÈ Í ‚Î‡ÊÌ˚Ï ‚˚-
ÒÓÍÓÔÓ‰ÛÍÚË‚Ì˚Ï Ú‡‚flÌËÒÚ˚Ï ÚÂÏÌÓı‚ÓÈÌ˚Ï
ÎÂÒ‡Ï Ì‡ÒÚÛÔËÎ ÎË¯¸ ÓÍÓÎÓ 10 Ú˚Ò. ÎÂÚ Ì‡Á‡‰, ˜ÚÓ
Ì‡¯ÎÓ ÓÚ‡ÊÂÌËÂ ‚ ‚˚ÒÓÍÓÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË Ô˚Î¸-
ˆ˚ ‚ Ó‰ÌÓ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı ÓÁÂÌ˚ı ÓÒ‡‰Í‡ı [10]. Ç ÒÓ‚Ó-
ÍÛÔÌÓÒÚË ˝ÚÓ ÒÓÁ‰‡‚‡ÎÓ ÛÒÎÓ‚Ëfl ‰Îfl ·˚ÒÚÓ„Ó Ì‡-
‡ÒÚ‡ÌËfl ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËfl ‚ Å‡ÈÍ‡Î ÒÓÂ‰ËÌÂÌËÈ ‡ÁÓÚ‡
Ë ÙÓÒÙÓ‡. èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ Ú‡‚flÌËÒÚ˚Â Ë ÁÎ‡ÍÓ‚˚Â
‡ÒÚÂÌËfl ÒÓ‰ÂÊ‡Ú ‡ÏÓÙÌ˚È ÍÂÏÌÂÁÂÏ [11],
‚˚Ï˚‚‡ÂÏ˚È ÔÓÒÎÂ Ëı ÓÚÏË‡ÌËfl ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÌ˚-
ÏË ‚Ó‰‡ÏË, ÚÓ Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ Û‚Â-
ÎË˜Ë‚‡ÎÒfl Ë ÔËÚÓÍ ÍÂÏÌËfl. 

å˚ ‰ÓÔÛÒÍ‡ÂÏ, ˜ÚÓ ÍÓÌÚ‡ÒÚ˚ ‚ ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËË
‚Â˘ÂÒÚ‚‡ ‚ ÓÁÂÓ ÏÂÊ‰Û ÔÓÁ‰ÌËÏ ÔÎÂÈÒÚÓˆÂÌÓÏ Ë

„ÓÎÓˆÂÌÓÏ ·˚ÎË ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÂÂ, ˜ÂÏ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ËÁ
ÓˆÂÌÓÍ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË ıËÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ‚˚‚ÂÚË‚‡-
ÌËfl. ÅÓÎÂÂ ¯ËÓÍÓÂ, ˜ÂÏ ÒÂÈ˜‡Ò, ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂ
‚ ÔÓÁ‰ÌÂÏ ÔÎÂÈÒÚÓˆÂÌÂ ‚Â˜ÌÓÈ ÏÂÁÎÓÚ˚ ÔË ÌÂ-
·ÓÎ¸¯ÓÈ „ÎÛ·ËÌÂ ÒÂÁÓÌÌÓ„Ó ÔÓÚ‡Ë‚‡ÌËfl ÔÓ˜‚Ó-
„ÛÌÚÓ‚ Á‡ÏÂÚÌÓ ÒÓÍ‡˘‡ÎÓ ÏÓ˘ÌÓÒÚ¸ ÒÎÓfl ‚˚‚Â-
ÚË‚‡ÌËfl „ÓÌ˚ı ÔÓÓ‰ Ë ÛÏÂÌ¸¯‡ÎÓ Ó·Î‡ÒÚ¸
ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ÒÚÓÍ‡ ‚ ·‡ÒÒÂÈÌÂ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÔÓÁ‰-
ÌÂÎÂ‰ÌËÍÓ‚¸fl. ÖÒÎË ‚ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı ‚ ÓÒ-
ÌÓ‚ÌÓÈ ˜‡ÒÚË ‚Ó‰ÓÒ·ÓÌÓ„Ó ·‡ÒÒÂÈÌ‡ ÓÁÂ‡, Á‡ÌË-
Ï‡ÂÏÓÈ . ëÂÎÂÌ„ÓÈ, „ÎÛ·ËÌ‡ Á‡ÎÂ„‡ÌËfl ‚Â˜ÌÓÈ
ÏÂÁÎÓÚ˚, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 1.5–3 Ï [12], ÚÓ
‚ ÔÎÂÈÒÚÓˆÂÌÂ ÓÌ‡ ‰ÓÒÚË„‡Î‡ ‚ÒÂ„Ó 30–40 ÒÏ [6],
ÔË˜ÂÏ ÔÎÓ˘‡‰¸ ÂÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËfl ÏÓ„Î‡ ‚‰‚ÓÂ
ÔÂ‚˚¯‡Ú¸ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÛ˛ [13]. 

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÍÛÔÌÓÏ‡Ò¯Ú‡·Ì˚Â ËÁÏÂÌÂ-
ÌËfl ÍÎËÏ‡Ú‡ Ë ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ëé

 

2

 

 ‚ ‡ÚÏÓÒÙÂÂ ‚˚-
Á˚‚‡ÎË ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ‡·ËÓÚË˜ÂÒÍËı
ÛÒÎÓ‚ËÈ ‚ ˝ÍÓÒËÒÚÂÏÂ Å‡ÈÍ‡Î‡ ‚ ÔÓÁ‰ÌÂÏ ÔÎÂÈÒÚÓ-
ˆÂÌÂ Ë „ÓÎÓˆÂÌÂ. ìÎÛ˜¯ÂÌËÂ ËÎË ÛıÛ‰¯ÂÌËÂ ÙËÁË-
˜ÂÒÍËı ÛÒÎÓ‚ËÈ Ó·ËÚ‡ÌËfl ÔÎ‡ÌÍÚÓÌÌ˚ı Ó„‡ÌËÁ-
ÏÓ‚ ‚ ÓÁÂÂ ÔÓËÒıÓ‰ËÎÓ ÒËÌıÓÌÌÓ Ò ËÁÏÂÌÂÌËÂÏ
ÛÒÎÓ‚ËÈ Ëı Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl ·ËÓ„ÂÌÌ˚ÏË ˝ÎÂÏÂÌÚ‡ÏË.
èË ÔÂÂıÓ‰Â ÓÚ ÔÓÁ‰ÌÂ„Ó ÔÎÂÈÒÚÓˆÂÌ‡ Í „ÓÎÓˆÂ-
ÌÛ Ì‡fl‰Û Ò ·˚ÒÚ˚Ï ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂÏ „Ë‰ÓÙËÁË˜ÂÒ-
ÍËı ÛÒÎÓ‚ËÈ ÊËÁÌÂ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ‚Ó‰ÓÓÒÎÂÈ ÂÁ-
ÍÓ ‚ÓÁÓÒ Ë ÒÚÓÍ ·ËÓ„ÂÌÌ˚ı ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ ‚ ÂÁÛÎ¸-
Ú‡ÚÂ ËÌÚÂÌÒËÙËÍ‡ˆËË ıËÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ‚˚‚ÂÚË‚‡ÌËfl
Ë Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ÔÓ‰‚ËÊÌÓÒÚË ‡ÁÓÚ‡, ÙÓÒÙÓ‡ Ë
ÍÂÏÌËfl Á‡ Ò˜ÂÚ Í‡‰ËÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ËÁÏÂÌÂÌËfl ÒÚÛÍ-
ÚÛ˚ Ë ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚË Ì‡ÁÂÏÌÓÈ ‡ÒÚËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË
‚ ·‡ÒÒÂÈÌÂ ÓÁÂ‡. Ç ÒÓ‚ÓÍÛÔÌÓÒÚË ˝ÚÓ ‰ÓÎÊÌÓ ·˚-
ÎÓ ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸ ÒÍ‡˜ÍÓÓ·‡ÁÌ˚È ÓÒÚ ÔÓ‰ÛÍˆËË
ÙËÚÓÔÎ‡ÌÍÚÓÌ‡, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ Ë ‰Ë‡ÚÓÏÓ‚Ó„Ó, ‚
Å‡ÈÍ‡ÎÂ ÓÍÓÎÓ 8 Ú˚Ò. ÎÂÚ Ì‡Á‡‰. 

Ä‚ÚÓ˚ ÔËÌÓÒflÚ ·Î‡„Ó‰‡ÌÓÒÚ¸ Ö.Ç. ÅÂÁÛ-
ÍÓ‚ÓÈ, ç.É. É‡ÌËÌÛ Ë å.û. ëÂÏÂÌÓ‚Û Á‡ ÔÓ-
ÒÏÓÚ ÛÍÓÔËÒË ÒÚ‡Ú¸Ë Ë ÔÓÎÂÁÌ˚Â ÍËÚË˜ÂÒÍËÂ
Á‡ÏÂ˜‡ÌËfl. 
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êËÒ. 3.

 

 êÂÍÓÌÒÚÛËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÒÂ‰ÌÂÈ „Ó‰Ó-
‚ÓÈ ·ËÓÏ‡ÒÒ˚ ÙËÚÓÔÎ‡ÌÍÚÓÌ‡ ‚ ÔÂÎ‡„Ë‡ÎË ûÊÌÓ„Ó

Å‡ÈÍ‡Î‡ (‚ Ï„/Ï
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 ‚ ÒÎÓÂ 0–50 Ï). 
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